
Τίτλος 
Μαθήματος 

Ειδικά Θέματα στην Ψυχική Υγεία Παιδίου και Εφήβου  

Κωδικός 
Μαθήματος 

ΜΗC654 

Τύπος μαθήματος Επιλεγόμενο 

Επίπεδο Μεταπτυχιακό (2ος Κύκλος) 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

2ο ‘Eτος/3ο εξάμηνο  

Όνομα 
Διδάσκοντα 

Θα ανακοινωθεί

ECTS 10 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

Μέχρι 6 
τηλεδιασκέψεις

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

Δ/Ι 

Στόχοι 
Μαθήματος 

Το μάθημα αυτό στοχεύει  να βοηθήσει τους φοιτητές να  βελτιώσουν 
τις γνώσεις και την ευαισθητοποίησή τους για την ψυχική  υγεία 
παιδιών και εφήβων και την υγιή προσαρμογή τους στο περιβάλλον 
τους. 

Οι φοιτητές θα κληθούν  να αξιολογήσουν και να προβληματιστούν 
κριτικά για  καταστάσεις, περιβάλλοντα, άτομα και οικογένειες όπου 
υπάρχουν σημαντικοί παράγοντες ανησυχίας και ευπάθειας. 

Το μάθημα προτίθεται, επίσης, να εξοικειώσει τους φοιτητές σε 
θέματα ψυχικής υγείας μέσω ασκήσεων «κριτικής σκέψης», 
εφαρμογών πραγματικής ζωής, συζητήσεων στην τάξη, μελέτες 
περίπτωσης και μελέτες επιστημονικών πηγών. 

Οι φοιτητές πρέπει, ακόμα, να είναι σε θέση να εφαρμόζουν μια 
επιστημονική προσέγγιση όσον αφορά στις θεωρίες ψυχικής υγείας 
παιδιών και των εφήβων. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές / φοιτήτριες θα 
πρέπει να είναι σε θέση να: 

 αποκτήσουν εμπειρογνωμοσύνη σε ένα εξειδικευμένο θέμα ή 
επιμέρους πεδία στην  Ψυχική Υγεία Παιδιού και Εφήβου. 

 διεξάγουν εμπεριστατωμένη έρευνα σε έναν τομέα της Ψυχικής 
Υγείας Παιδιού και Εφήβου. 

 παράγουν ερευνητικό έργο υψηλού επιπέδου μάστερ σε ένα 
συγκεκριμένο θέμα της Ψυχικής Υγείας Παιδιού και Εφήβου. 

Προαπαιτούμενα MHC600 & ΜΗC610 Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

1. Ψυχολογία του Εμβρύου 
2. Δεσμός Μητέρας- Βρέφους και Ψυχική Υγεία 



3. Η σημασία του Παιγνιδιού στην ανάπτυξη του Παιδιού 

4. Φόβοι και Άγχος ΣΕ Μικρά Παιδιά 

5. Συναισθηματική Νοημοσύνη σε Παιδιά 

6. Ψυχική Ανθεκτικότητα σε Παιδιά και Εφήβους 

7. Θεωρία του Νου σε Μικρά Παιδιά 

8. Διατροφικές Διαταραχές 

9. Παιδιά και Διαζύγιο 

10. Παιδιά και Θάνατος 

11. Νέοι και Κατάθλιψη 

12. Πνευματικότητα σε Παιδιά και Εφήβους 

13. Παρουσιάσεις φοιτητών / φοιτητριών 

14. Τελικές Εξετάσεις 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 
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Αξιολόγηση Περιγραφή Ποσοστό (%) 
Συνεχιζόμενες Δραστηριότητες Αξιολόγησης 50 
Τελική Εξέταση 50 
ΣΥΝΟΛΟ 100 
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