
Τίτλος Μαθήματος Κλινική Φυσιολογία της Άσκησης 

Κωδικός 
Μαθήματος 

SPE490 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό  

Επίπεδο Πτυχίο (1ος κύκλος) 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

4ο Έτος / 8ο Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Θα ανακοινωθεί 

ECTS 6 
Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

2 ώρες /14 
εβδομάδες 

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

1 ώρα /14 
εβδομάδες 

Στόχοι Μαθήματος Το παρόν μάθημα αποσκοπεί πρωτίστως στο να παράσχει βασική γνώση σε 
θέματα που σχετίζονται με τους περιορισμούς που επιφέρει η νόσος 
γενικότερα στη λειτουργική ικανότητα και ειδικότερα στην ικανότητα για 
άσκηση ειδικών πληθυσμών όπως είναι μεταξύ άλλων οι ηλικιωμένοι, οι 
πάσχοντες από καρδιαγγειακές, αναπνευστικές και μεταβολικές παθήσεις. 
Επίσης στοχεύει στο να ενημερώσει για τις επιδράσεις που μπορεί να έχει η 
συστηματική άσκηση στον περιορισμό των συμπτωμάτων της νόσου, τη 
μείωση της νοσηρότητας, τη βελτίωση του επιπέδου υγείας και σωματικής 
επάρκειας και κατά συνέπεια της ποιότητας ζωής χρόνια πασχόντων 
ασθενών. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι 
σε θέση να: 

 καταγράφουν τους περιορισμούς που επέρχονται στη σωματική 
ικανότητα ως συνέπεια της νόσου, 

 περιγράφουν τους παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς οι οποίοι 
συντελούν στον περιορισμό της λειτουργικής ικανότητας, 

 παρουσιάζουν και ερμηνεύουν αποτελέσματα τα οποία προκύπτουν 
από την εφαρμογή δοκιμασιών αξιολόγησης χρόνιων ασθενών, 

 κατηγοριοποιουν τις επιδράσεις που έχει η άσκηση και φυσική 
δραστηριότητα στις επιμέρους χρόνιες νόσους, 

 σχεδιάζουν, συνθέτουν και δομούν τα περιεχόμενα προγραμμάτων 
άσκησης και φυσικής δραστηριότητας σε ειδικούς πληθυσμούς, 

 εκτιμούν το επίπεδο επικινδυνότητας το οποίο προκύπτει από τη 
συμμετοχή σε προγράμματα άσκησης διαφόρων διαβαθμίσεων 
χρόνιων ασθενών. 

Προαπαιτούμενα SPE225 Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

 Άσκηση, Υγεία και Ευεξία 

o Καθοδήγηση - Ρύθμιση της προπονητικής διαδικασίας 

o Αερόβια Ικανότητα 

o Δύναμη 

o Κινητικότητα 



o Συντονιστικές ικανότητες 

o Ταχύτητα 

 Άσκηση και Ειδικοί Πληθυσμοί 

o Παιδική Ηλικία 

o Γηριατρική Άσκηση 

 Καρδιοπάθειες 

o Στεφανιαία Νόσος 

o Χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια 

o Βαλβιδοπάθειες 

 Αγγειοπάθειες 

o Υπέρταση 

o Υπερλιπιδαιμίες και Δυσλιπιδαιμίες 

 Άσκηση και Χρόνιες Πνευμονοπάθειες 

o Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια 

o Άσθμα 

 Μεταβολικές Νόσοι 

o Σακχαρώδης Διαβήτης 

o Παχυσαρκία 

o Μεταβολικό Σϋνδρομο 

 Άσκηση και Νεφροπάθειες 

 Νόσοι των Οστών και των Αρθρώσεων 

o Οστεοπόρωση 

o Οστεοαρθρίτιδα 

o Ρευματοειδής Αρθρίτιδα 

 Παθήσεις του Ανοσοποιητικού Συστήματος 

o Καρκίνος 

o Σύνδρομο Χρόνιας Ανοσολογικής Ανεπάρκειας (AIDS) 

 Νευρομυϊκές Παθήσεις 

o Πολλαπλή Σκλήρυνση 

o Εγκεφαλική Παράλυση 

o Alzheimer 

o Parkinson 

 Άσκηση, Στρες και Άγχος 

 Άσκηση και Κατάθλιψη 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στη τάξη  

Εργασιακός φόρτος φοιτητή 

Θεωρία στη τάξη: 28 ώρες 

Εργαστήριο: 14 ώρες 

Προετοιμασία για ενδιάμεση αξιολογηση: 25 ώρες 

Προετοιμασία για τελική αξιολόγηση: 36 ώρες 

Αυτόνομη μελέτη: 35 ώρες 

Πρακτική Εξάσκηση στο εργαστήριο: 12 ώρες 



Σύνολο: 150 ώρες   
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Αξιολόγηση 
 

Εξετάσεις 70% 

Εργασίες 20% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη 

10% 

 100% 
 

Γλώσσα Ελληνική 

 


