
Τίτλος Μαθήματος 
Πρακτική Άσκηση 

Κωδικός 
Μαθήματος 

SPE430 

Τύπος μαθήματος 
Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 
Πτυχίο (1ος κύκλος)                                        

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

4ο Έτος / 8ο Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Θα ανακοινωθεί 

ECTS 6 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

Κανένα Ώρες Πρακτικής 
/ εβδομάδα 

Κανένα 

Στόχοι Μαθήματος 
Το παρόν μάθημα αποσκοπεί στο να προϊδεάσει τους φοιτητές για την 
εργασιακή πραγματικότητα του επαγγέλματος τους και να τους φέρει σε μια 
πρώτη επαφή με την αγορά εργασίας. Παράλληλα, αποσκοπεί στη πρακτική 
εφαρμογή των γνώσεων που αποκτήσαν τα προηγούμενα χρόνια οι φοιτητές 
σε ένα ρεαλιστικό εργασιακό περιβάλλον 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, ο φοιτητής/τρια  θα είναι 
σε θέση να: 

 προσδιορίζει την εργασιακή πραγματικότητα του επαγγέλματος του 
γυμναστή, 

 συνεργάζεται με άλλους επαγγελματίες υγείας (γιατρούς, 
φυσικοθεραπευτές, διατροφολόγους) για την ολοκληρωμένη παροχή 
υπηρεσιών άσκησης σε αθλητές και σε γενικό πληθυσμό, 

 εφαρμόζει στη πράξη τις γνώσεις και δεξιότητες που απόκτησε κατά 
τη διάρκεια των σπουδών του, 

 προσαρμόζει τις γνώσεις και δεξιότητες που απέκτησε ανάλογα με 
τις ανάγκες της αγοράς, 

 εφαρμόζει τις απαραίτητες πρακτικές γνώσεις και εμπειρίες για να 
ασκήσει το επάγγελμα του γυμναστή. 

Προαπαιτούμενα  75% των ECTS του 
Προγράμματος 

Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Η πρακτική άσκηση πραγματοποιείται σε δημόσιους ή ιδιωτικούς αθλητικούς 
οργανισμούς και επιχειρήσεις ανάλογα με το αντικείμενο κατεύθυνσης και 
ειδίκευσης των φοιτητών. Η άσκηση θα γίνεται υπό την επίβλεψη υπεύθυνου 
καθηγητή ανάλογα με την περίπτωση από το Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου καθώς επίσης και από στέλεχος ή τακτικό μέλος του προσωπικού 
του οργανισμού ή της επιχείρησης όπου θα πραγματοποιείται η άσκηση. Το 
μέλος από τον οργανισμό ή επιχείρηση που θα επιβλέπει τον φοιτητή θα 
πρέπει να είναι κάτοχος πανεπιστημιακού πτυχίου στην αθλητική επιστήμη ή 
σε συναφή επιστήμη με πείρα τουλάχιστον 5 ετών στο χώρο και θα προβαίνει 
στην επίβλεψη στη βάση συγκεκριμένων κριτηρίων και μαθησιακών στόχων. 
Με το πέρας της πρακτικής άσκησης θα πρέπει να παραδώσει στον 
επιβλέποντα καθηγητή του φοιτητή μια έκθεση αναφοράς για την εργασία που 
επιτελέστηκε από τον φοιτητή. Ο φοιτητής οφείλει να συμπληρώσει 225 



πραγματικές ώρες πρακτικής εργασίας. Η πρακτική άσκηση γίνεται άνευ 
απολαβών. Με το πέρας της πρακτικής άσκηση ο φοιτητής οφείλει να 
προσκομίζει στον επιβλέποντα καθηγητή την "Έκθεση Πρακτικής Εργασίας". 
Στην έκθεση θα περιγράφει τα καθήκοντα, τις υποχρεώσεις, τον όγκο 
εργασίας, το παραγόμενο έργο, τις δυσκολίες που παρουσιάστηκαν καθώς 
και τις δεξιότητες και εμπειρίες που αποκόμισε από το χώρο εργασίας του. 

 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

225 πραγματικές ώρες Πρακτικής Άσκησης σε Σχολεία, Γυμναστήρια, 
χώρους στην αθλητική βιομηχανία 

Βιβλιογραφία 
Ν/Α 

Αξιολόγηση 
 

Αξιολόγηση από επιβλέποντα 
φορέα/επιβλέπων καθηγητή 

50% 

Έκθεση Πρακτικής Εργασίας 20% 

Σχέδια Μαθήματος/Πλάνα 
Προπόνησης 

30% 

 100% 
 

Γλώσσα Ελληνική 

 


