
Τίτλος Μαθήματος 
Διδασκαλια Ποδοσφαίρου 

Κωδικός 
Μαθήματος 

SPE240 

Τύπος μαθήματος 
Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 
Πτυχίο (1ος κύκλος)                                 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

2ο Έτος / 4ο Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Θα ανακοινωθεί 

ECTS 6 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

1 ώρα /14 
εβδομάδες 

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

2 ώρες /14 
εβδομάδες 
(πρακτικό) 

Στόχοι Μαθήματος 
Το παρόν μάθημα αποσκοπεί στη παροχή στους φοιτητές των απαραίτητων 
θεωρητικών γνώσεων και πρακτικών δεξιοτήτων ώστε να είναι σε θέση να 
διδάξουν τα βασικά στοιχεία τεχνικής, τακτικής και φυσικής κατάστασης του 
αθλήματος του ποδοσφαίρου στα πλαίσια του μαθήματος της φυσικής 
αγωγής στο σχολείο και σε ακαδημίες ποδοσφαίρου. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες αναμένεται να είναι σε 
θέση να: 

 Ανακαλούν τα ιστορικά στοιχεία του ποδοσφαίρου. 

 Επεξηγούν τους κανονισμούς του ποδοσφαίρου. 

 Περιγράφουν τις ανάγκες σε φυσική κατάσταση, τακτική και τεχνική 
που απαιτούνται στο ποδόσφαιρο. 

 Επιδεικνύουν τις ποδοσφαιρικές δεξιότητες, 

 Οργανώνουν την εκμάθηση του ποδοσφαίρου στα πλαίσια του 
μαθήματος της φυσικής αγωγής στο σχολείο, 

 Αξιολογούν τις ανάγκες των νεαρών ποδοσφαιριστών σε τεχνικές 
γνώσεις και ποδοσφαιρικές δεξιότητες και επιλέγουν τα αντίστοιχα 
προπονητικά προγράμματα με στόχο την βελτίωση τους. 

 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Το συγκεκριμένο μάθημα στοχεύει στη παροχή των απαραίτητων 
θεωρητικών γνώσεων και πρακτικών δεξιοτήτων στους φοιτητές ώστε να 
έχουν τη δυνατότητα να διδάξουν τα βασικά στοιχεία τεχνικής, τακτικής και 
φυσικής κατάστασης του ποδοσφαίρου σε σχολικό και ερασιτεχνικό επίπεδο. 
Το μάθημα περιλαμβάνει τα εξής θέματα: Ιστορικά στοιχεία του 
ποδοσφαίρου, κανονισμοί του παιγνιδιού, διδακτική μεθοδολογία στην 
εκμάθηση ποδοσφαιρικών δεξιοτήτων, θεωρητική, τεχνική και πρακτική 
εκμάθηση της διδασκαλίας ποδοσφαιρικών δεξιοτήτων (έλεγχος και 
σταμάτημα μπάλας, ντρίπλα, μεταβίβαση μπάλας, σουτ και είδη σουτ, πλάγια 
επαναφορά, γωνιακό λάκτισμα, κεφαλιά), η σύνθεση της ομάδας 
ποδοσφαίρου και οι ρόλοι των παικτών, συστήματα σχηματισμών και τακτική 



στο ποδόσφαιρο (άμυνα, επίθεση), προπόνηση φυσικής κατάστασης στο 
ποδόσφαιρο.  

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στην τάξη και πρακτικό στο αθλητικό κέντρο 

Εργασιακός φόρτος φοιτητή 

Θεωρία στη τάξη: 14 ώρες 

Πρακτικό στο γήπεδο: 28 ώρες 

Προετοιμασία για πρακτική αξιολόγηση: 25 ώρες 

Προετοιμασία για τελική αξιολόγηση: 35 ώρες 

Αυτόνομη μελέτη: 24 ώρες 

Πρακτική εξάσκηση: 24 ώρες 

Σύνολο: 150 ώρες 
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Αξιολόγηση 
 

Εξετάσεις  70% 

Εργασίες 20% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη 

10% 

 100% 
 

Γλώσσα Ελληνική 

 


