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Κανένα 

Στόχοι Μαθήματος 
Η Κοινωνιολογία του Αθλητισμού θέτει κρίσιμα και αμφιλεγόμενα ζητήματα, 
καθώς ο χώρος του αθλητισμού θεωρείται ένας μικρόκοσμος της κοινωνίας. 
Τα ίδια κοινωνικά ζητήματα που προβληματίζουν την ευρύτερη κοινωνία 
απασχολούν και τον αθλητισμό. Συνεπώς, το μάθημα αυτό αποσκοπεί στην 
παροχή γνώσεων στους φοιτητές που αφορούν την αλληλεπίδραση μεταξύ 
κοινωνίας και αθλητισμού και τη καλλιέργεια της ικανότητας ανάλυσης του 
αθλητισμού ως ανθρώπινη και κοινωνική συμπεριφορά, ως κοινωνικός 
θεσμός και ως κοινωνικό φαινόμενο.  

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, ο φοιτητής/τρια  θα είναι 
σε θέση να: 

 περιγράφει την σχέση μεταξύ αθλητισμού και κοινωνίας, 

 προσδιορίζει διάφορες μορφές κοινωνικής οργάνωσης στο χώρο του 
αθλητισμού, 

 συσχετίζει προσωπικές εμπειρίες σε σχέση με τη συμμετοχή στον 
αθλητισμό, 

 αναγνωρίζει τις δυνατότητες που ο αθλητισμός παρέχει για την 
καταπολέμηση της κοινωνικής ανισότητας και σαν μέσο για 
κοινωνική ένταξη, 

 αξιολογεί τους παράγοντες εκείνους που επηρεάζουν τον αθλητισμό 

 αναπτύξει κοινωνική συνείδηση για τη συνεισφορά του αθλητισμού 
στην κοινωνία. 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Tο μάθημα αυτό αποσκοπεί στην παροχή γνώσεων στους φοιτητές που 
αφορούν την αλληλεπίδραση μεταξύ κοινωνίας και αθλητισμού. Το μάθημα 
σκοπό έχει να εξετάσει τον αθλητισμό ως κοινωνιολογικό φαινόμενο. Τον 
αθλητισμό ως φορέα κοινωνικοποίησης και κοινωνικής ισορροπίας στηρίζει 
ένα ιδιαίτερο θεωρητικό υπόβαθρο που στόχο έχει την μελέτη των κοινωνικών 
λειτουργιών, την οργάνωση και την εμπορευματοποίηση του. Φαινόμενα 
κοινωνικής παθογένειας όπως η βία, ο ρατσισμός και η χρήση 
απαγορευμένων ουσιών. Ο συσχετισμός δυνάμεων μεταξύ αθλητισμού και 
πολιτισμού, θρησκείας, ΜΜΕ, παιδείας , οικονομίας,  καθώς και με τις 
ιδεολογίες φυλής, φύλου, κοινωνικό-οικονομικής τάξης και η ανάλυση τους σε 
ένα κοινωνικό, πολίτικο και οικονομικό πλαίσιο καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό 



την οργανωτική δομή του πρώτου και την καθολική συμβολή του στην 
ανάπτυξη της κοινωνίας. Αναφορά θα γίνει επίσης σε σχετικές Ευρωπαϊκές 
πολιτικές για τον αθλητισμό 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στην τάξη  

Εργασιακός φόρτος φοιτητή 

Θεωρία στη τάξη: 42 ώρες 

Προετοιμασία για ενδιάμεση αξιολογηση:30 ώρες 

Προετοιμασία για τελική αξιολόγηση: 39 ώρες 

Αυτόνομη μελέτη: 39 ώρες 

Σύνολο: 150 ώρες 

Βιβλιογραφία 
1. Αυγερινός, Θ. Κοινωνιολογία του Αθλητισμού: Θεωρητική προσέγγιση 

του αθλητισμού, οργάνωση του αθλητισμού, βία του αθλητισμού. 
Εκδόσεις University Studio Press, Θεσσαλονίκη, (2007). ISBN: 960-
12-1610-3. 

2. Κουκουρής, K. Η Κοινωνική ∆ιάσταση του Αθλητισμού. 5η έκδοση. 
Εκδότης Κουκουρής K, Αθήνα, (2009). ISBN: 978-960-931500-5. 

3. Coakley, J. Sports in Society: Issues and Controversies. McGraw-Hill, 
(2008). ISBN: 0072930357 

4. McPherson,B.D, Curtis, J.E. Loy, J.W. The Social Significance of 
Sport- An Introduction to the Sociology of Sport. Human Kinetics 
Books, (1989). ISBN: 0-87322-235-0 
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Εξετάσεις  70% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη 

10% 

Εργασίες 20% 
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