
Τίτλος Μαθήματος 
Διδασκαλία Κολύμβησης 

Κωδικός 
Μαθήματος 

SPE215 

Τύπος μαθήματος 
Υποχρεωτικό 

Επίπεδο 
Πτυχίο (1ος κύκλος)                                 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

2ο Έτος / 3ο Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Θα ανακοινωθεί  

ECTS 6 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

1 ώρα /14 
εβδομάδες 

 

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

2 ώρες /14 
εβδομάδες 
(πρακτικό) 

Στόχοι Μαθήματος 
Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των διδασκόμενων με τις βασικές 
δεξιότητες της κολύμβησης, η εκμάθηση των τεσσάρων κολυμβητικών στυλ, 
καθώς και η ανάπτυξη της ικανότητας διδασκαλίας των δεξιοτήτων αυτών. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται να είναι σε 
θέση να: 

 ανακαλεί αρχές της διδακτικής/μεθοδολογίας για τη σχεδίαση ορθών 
προγραμμάτων προπόνησης, 

 οργανώνει καθημερινά μαθήματα τόσο για τα μάθημα της ΦΑ, όσο και 
των συλλόγων, 

 περιγράφει αναλυτικά την τεχνική του κάθε κολυμβητικού στυλ, 

 αναγνωρίζει τις δυνατότητες του κάθε κολυμβητή ξεχωριστά, 

 τροποποιεί τις κολυμβητικές δεξιότητες όταν αυτό είναι απαραίτητο, 

 προτείνει πληθώρα ασκήσεων στους μαθητές/κολυμβητές και επιλογή 
αυτών των ασκήσεων από τους ίδιους για την ανάπτυξη της αίσθησης 
αυτονομίας, 

 αξιολογεί τις ανάγκες των κολυμβητών σε τεχνική και κολυμβητικές 
δεξιότητες. 

 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Tο μάθημα περιλαμβάνει τα εξής θέματα: εισαγωγή στο άθλημα της 
κολύμβησης, αρχές διδακτικής και μεθοδολογίας στη κολύμβηση, κανονισμοί 
ορθής κολύμβησης, τεχνικές εξοικείωσης με το νερό, ασκήσεις επίπλευσης 
και αναπνοής, διδασκαλία στο στυλ του ελευθέρου (χέρια-πόδια-
συντονισμός), διδασκαλία στο στυλ του υπτίου (χέρια-πόδια-συντονισμός), 
διδασκαλία στο στυλ του προσθίου (χέρια-πόδια-συντονισμός), διδασκαλία 
στο στυλ της πεταλούδας (χέρια-πόδια-συντονισμός),διδασκαλία της 
ατομικής μικτής, διδασκαλία  εκκινήσεων  και στροφών και των 4 στυλ. 



Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στην τάξη και πρακτικό στο αθλητικό κέντρο 

Εργασιακός φόρτος φοιτητή 

Θεωρία στη τάξη: 14 ώρες 

Πρακτικό στη πισίνα: 28 ώρες 

Προετοιμασία για πρακτική αξιολόγηση: 25 ώρες 

Προετοιμασία για τελική αξιολόγηση: 35 ώρες 

Αυτόνομη μελέτη: 24 ώρες 

Πρακτική εξάσκηση: 24 ώρες 

Σύνολο: 150 ώρες 
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Αξιολόγηση 
 

Εξετάσεις  70% 

Εργασίες 20% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη 

10% 

 100% 
 

Γλώσσα Ελληνική 

 


