
Τίτλος Μαθήματος Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή 

Κωδικός 
Μαθήματος 

SPE200 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Πτυχίο (1ος κύκλος)                                        

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

2ο Έτος / 3ο Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Θα ανακοινωθεί 

ECTS 6 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

3 ώρες /14 
εβδομάδες 

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

Κανένα 

Στόχοι Μαθήματος 
Το παρόν μάθημα αποσκοπεί στην εκπαίδευση των φοιτητών/τριών σε 
θέματα που αφορούν τις απαιτούμενες προσαρμογές για την εφαρμογή 
προγραμμάτων φυσικών δραστηριοτήτων με και χωρίς παιγνιώδη μορφή, 
με στόχο τη σφαιρική ανάπτυξη και βελτίωση των ατόμων με αναπηρίες και 
διαταραχές της ανάπτυξης.  

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες  θα 
είναι σε θέση να:  

 αναγνωρίζουν τους περιορισμούς που έχουν διαφορετικά είδη  
αναπηριών στην ικανότητα για άσκηση, 

 σχεδιάζουν προγράμματα  φυσικής δραστηριότητας για άτομα με 
αναπηρίες, 

 εφαρμόζουν και αξιολογούν πρακτικές εφαρμογές προσαρμοσμένων 
φυσικών δραστηριοτήτων, 

 εφαρμόζουν προγράμματα προσαρμοσμένης φυσικής αγωγής κατά 
την διδασκαλία της φυσικής αγωγής στο σχολείο, 

 σχεδιάζουν προγράμματα συν άσκησης ΑμεΑ και λειτουργικών 
ατόμων σε διάφορα είδη αθλητικών δραστηριοτήτων. 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Εισαγωγή στην προσαρμοσμένη φυσική αγωγή και τον αθλητισμό, 
εννοιολογικό πλαίσιο (ορισμός – στόχοι), ιστορικά στοιχεία, προσαρμοσμένα 
αθλήματα, είδη αναπηριών και ταξινόμηση στη φ.α, γνωστική προσέγγιση για 
την κινητική εξέλιξη του ατόμου, βασικές αρχές διδασκαλίας: προσαρμογή και 
τροποποίηση ασκήσεων, εξατομικευμένο πρόγραμμα, παιχνίδι ατόμων με 
αναπηρίες και αναπτυξιακές διαταραχές, σχεδιασμός της ενότητας του 
μαθήματος φυσικής αγωγής στο ειδικό σχολείο. σχεδιασμός 
προσαρμοσμένου ειδικού προγράμματος φυσικής αγωγής σε μικτή τάξη 
σχολείου. διαβαθμίσεις της νοημοσύνης, προβλήματα συμπεριφοράς, 
μαθησιακές δυσκολίες, διαταραχές της ομιλίας, νευρικό σύστημα, κινητικό 
σύστημα, διαταραχές αισθητηρίων, ψυχικές διαταραχές, καταστάσεις που 
αποκλείουν τη συμμετοχή στα σπορ, επιληψία και συνοσηρότητα, εφαρμογές 
της άσκησης με παιγνιώδη μορφή σε άτομα με νοητική υστέρηση, κώφωση, 
τύφλωση, διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές και αυτισμό, εγκεφαλική 
παράλυση. 



Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στην τάξη   

Εργασιακός φόρτος φοιτητή 

Θεωρία στη τάξη: 42 ώρες 

Προετοιμασία για ενδιάμεση αξιολογηση:30 ώρες 

Προετοιμασία για τελική αξιολόγηση: 39 ώρες 

Αυτόνομη μελέτη: 39 ώρες 

Σύνολο: 150 ώρες   
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Αξιολόγηση 
 

Εξετάσεις  70% 

Εργασίες 20% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη 

10% 

 100% 
 

Γλώσσα Ελληνική 

 


