
Τίτλος Μαθήματος Διδασκαλία Κλασικού Αθλητισμού 

Κωδικός Μαθήματος SPE135 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Πτυχίο (1ος κύκλος)  

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 1ος χρόνος / 2ο τετράμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Θα ανακοινωθεί 

ECTS 6 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

1 ώρα /14 
εβδομάδες 

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

   2 ώρες /14 
εβδομάδες 
(πρακτικό) 

Στόχοι Μαθήματος Σκοπός του μαθήματος είναι να διδάξει στους φοιτητές/τριες τα βασικά 
στοιχεία τεχνικής των αγωνισμάτων κλασικού αθλητισμού (δρόμοι, άλματα, 
ρίψεις). Η εκμάθηση και η πρακτική εφαρμογή των παραπάνω 
αγωνισμάτων προετοιμάζουν τους φοιτητές/τριες να αποκτήσουν τις 
κατάλληλες θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις καθώς και τις δεξιότητες που 
απαιτούνται ώστε να τις εφαρμόζουν τόσο στο μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής στο σχολείο όσο και σε επίπεδο αγωνιστικού αθλητισμού στους 
αθλητικούς συλλόγους. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα είναι ικανοί να:  

 Επεξηγούν τα βασικά στοιχεία τεχνικής των αγωνισμάτων 
κλασικού αθλητισμού (δρόμοι, άλματα, ρίψεις).  

 Επιδεικνύουν σε ικανοποιητικό βαθμό τις βασικές δεξιότητες της 
τεχνικής των αγωνισμάτων κλασικού αθλητισμού (δρόμοι, 
άλματα, ρίψεις).  

 Ανακαλούν την ιστορική εξέλιξη και τους βασικούς κανονισμούς 
των αγωνισμάτων κλασικού αθλητισμού (δρόμοι, άλματα, 
ρίψεις).  

 Εφαρμόζουν τις βασικές αρχές τεχνικής των αγωνισμάτων 
κλασικού αθλητισμού (δρόμοι, άλματα, ρίψεις) τόσο στο σχολείο 
όσο και σε επίπεδο αγωνιστικού αθλητισμού 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Το μάθημα περιλαμβάνει τις εξής θεματικές ενότητες:  

α) βασικά θέματα κλασικού αθλητισμού (ορολογία, γενικοί κανονισμοί, 
ιστορικά στοιχεία),  

β) βασική τεχνική και εκκίνηση δρόμων ταχύτητας, ημιαντοχής και αντοχής,  

γ) βασική τεχνική εκμάθησης δρόμων με εμπόδια,  

δ) βασική τεχνική εκμάθησης αλμάτων (φορά, πάτημα στο βατήρα, 
απογείωση, αιώρηση, προσγείωση),  



ε) βασική τεχνική εκμάθησης στα αγωνίσματα των ρίψεων. 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στην τάξη και πρακτικό στο γήπεδο 

Εργασιακός φόρτος φοιτητή 

Θεωρία στη τάξη: 14 ώρες 

Πρακτικό στο γήπεδο: 28 ώρες 

Προετοιμασία για πρακτική αξιολόγηση: 25 ώρες 

Προετοιμασία για τελική αξιολόγηση: 35 ώρες 

Αυτόνομη μελέτη: 24 ώρες 

Πρακτική εξάσκηση: 24 ώρες 

Σύνολο: 150 ώρες 
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Αξιολόγηση 
 

Εξετάσεις  70% 

Εργασίες 20% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη 

10% 

 100% 
 

Γλώσσα Ελληνική 

 


