
Τίτλος Μαθήματος Μοριακή Βιολογία της Άσκησης 

Κωδικός 
Μαθήματος 

SPE130 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Πτυχίο (1ος κύκλος)                                 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

1ο Έτος/ 2ο Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Θα ανακοινωθεί 

ECTS 6 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

3 ώρες /14 
εβδομάδες 

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

Κανένα 

Στόχοι Μαθήματος 
Το παρόν μάθημα αποσκοπεί στην εισαγωγή των φοιτητών στις βασικές 
αρχές που διέπουν την μοριακή βιολογία της άσκησης. Ιδιαίτερη έμφαση θα 
δοθεί στην αναγνώριση των μηχανισμών πρόκλησης μοριακών 
προσαρμογών στην άσκηση. 

Το παρόν μάθημα αποσκοπεί στην εισαγωγή των φοιτητών στις βασικές 
αρχές που διέπουν την επιστήμη της βιοχημείας δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση 
σε θέματα που σχετίζονται με το αντικείμενο της άσκησης και της σωματικής 
απόδοσης. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες αναμένεται να είναι σε 
θέση να: 

 περιγράφουν την κυτταρική δομή και τις βασικές λειτουργίες των 
οργανιδίων του κυττάρου, 

 περιγράφουν τις βασικές μοριακές δομές του DNA και RNA, 

 ορίζουν τον τρόπο με τον οποίο η γενετική επιδρά στην απόδοση σε 
αθλήματα αντοχής, 

 ορίζουν τον τρόπο με τον οποίο η γενετική επιδρά στη μυϊκή μάζα και 
δύναμη, 

 περιγράφουν τον τρόπο και τους μηχανισμούς μεταφοράς 
ασκησιογενών σημάτων μετά από οξεία και χρόνια άσκηση.  

 επεξηγούν τους μοριακούς μηχανισμούς πρόκλησης προσαρμογών 
σε αερόβια άσκηση  και άσκηση αντιστάσεων 
 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Το μάθημα περιλαμβάνει τα εξής θέματα: εισαγωγή στη μοριακή βιολογία της 
άσκησης,  κυτταρική δομή (μεμβράνες και κυτταρικά οργανίδια), μακρομόρια 
(υδατάνθρακες, λιπίδια, πρωτεΐνες), δομή DNA και RNA, αντιγραφή του DNA, 
μεταγραφή του DNA σε RNA και μετάφραση σε πρωτεΐνη (κεντρικό δόγμα 
βιολογίας), υπόθεση μεταγωγικών ασκησιογενών σημάτων και πρόκληση 
προσαρμογών στην άσκηση, ανίχνευση ασκησιογενών σημάτων, μοριακά 
μονοπάτια πρόκλησης προπονητικών προσαρμογών, μυϊκή πλαστικότητα, 
μοριακές προσαρμογές στην αερόβια προπόνηση, γενετική και αθλήματα 
αντοχής, μοριακές προσαρμογές στη προπόνηση αντιστάσεων, γενετική 
μυϊκή μάζα και δύναμη. 



Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στην τάξη 

Εργασιακός φόρτος φοιτητή 

Θεωρία στη τάξη: 42 ώρες 

Προετοιμασία για ενδιάμεση αξιολογηση:30 ώρες 

Προετοιμασία για τελική αξιολόγηση: 39 ώρες 

Αυτόνομη μελέτη: 39 ώρες 

Σύνολο: 150 ώρες 
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Αξιολόγηση 
 

Εξετάσεις  70% 

Εργασίες 20% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη 

10% 

 100% 
 

Γλώσσα Ελληνική 

 


