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Η εξοικείωση με τα κεντρικά θέματα, θεωρίες και ερευνητικές περιοχές 
στον τομέα της ανθρώπινης ανάπτυξης. Επισκόπηση της θεματικής 
στην αναπτυξιακή ψυχολογία. Έμφαση δίνεται στη διαφορική θεώρηση 
της ανάπτυξης υπό το πρίσμα των διαφόρων ψυχολογικών οπτικών. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι διδασκόμενοι αναμένεται να 
είναι σε θέση να: 

 Δηλώνουν τα βασικά στάδια και χαρακτηριστικά της ανάπτυξης 
κατά τη βρεφική, παιδική και εφηβική ηλικία. (Επίπεδα 1 & 2: 
Γνώση & Κατανόηση) 

 Αναγνωρίζουν την επιστημονική μέθοδο και σχεδιασμό έρευνας 
στις μελέτες διάρκειας ζωής. (Επίπεδα 1 & 2: Γνώση & 
Κατανόηση) 

 Περιγράφουν και εξηγούν τις παραμέτρους ηθικής που πρέπει 
να ακολουθούνται στις έρευνες της αναπτυξιακής ψυχολογίας. 
(Επίπεδα 1 & 2: Γνώση & Κατανόηση) 

 Κατηγοριοποιούν τα στάδια της βιολογικής, γνωστικής και 
κοινωνικοσυναισθηματικής ανάπτυξης. (Επίπεδα 2 & 3: 
Κατανόηση και Εφαρμογή) 

 Αναπτύσσουν σενάρια από την καθημερινή ζωή που να 
δείχνουν κατανόηση της θεωρίας και δυνατότητα εφαρμογής της 
στην καθημερινή πράξη. (Επίπεδα 2 έως 4: Κατανόηση, 
Εφαρμογή και Ανάλυση) 

 Εξηγούν αμφιλεγόμενα θέματα στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία 
χρησιμοποιώντας τεκμηριωμένα επιχειρήματα. (Επίπεδα 3 έως 
5: Εφαρμογή, Ανάλυση και Σύνθεση) 

Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 



Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Συνολική και γενική εισαγωγή στη μελέτη της ανθρώπινης 
ανάπτυξης από τη σύλληψη μέχρι την εφηβεία. Το μάθημα εξετάζει τις 
σωματικές, γνωστικές, κοινωνικές και συναισθηματικές αλλαγές σε 
αναπτυξιακά στάδια και τονίζει την αλληλεξάρτησή τους σε κάθε 
πλαίσιο. 
 
Θέματα που μελετώνται: : 
 Δια – Βίου Ανάπτυξη  
 Ψυχοκοινωνικές θεωρήσεις 
 Βασικές θεωρίες στην κατανόηση της ανθρώπινης ανάπτυξης 
 Σύλληψη, εγκυμοσύνη και προγεννητική ανάπτυξη 
 Βρεφική και νηπιακή ηλικία 
 Σχολική ηλικία 
 Παιδική Ηλικία 
 Εφηβική ηλικία 
 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Χρήση πολυμέσων, συμπεριλαμβανομένων της πλατφόρμας Moodle, 
και του Blackboard Collaborate και παρουσιάσεων PowerPoint 
εμπλουτισμένων με σχετικές εικόνες, σύντομα βίντεο και 
επικοινωνιακές δραστηριότητες.  

Στις τεχνικές διδασκαλίας περιλαμβάνονται εργασίες ατομικές, 
εργασίες σε ζευγάρια, ομαδικές δραστηριότητες (γραπτές ή 
προφορικές), συζητήσεις, κουίζ, μελέτες περιπτώσεων, παιχνίδια 
ρόλων κτλ. Γίνεται, επίσης, συχνή χρήση παραδειγμάτων σε αυτά και 
ζητείται κι από τους φοιτητές/τριες να δώσουν και δικά τους  
παραδείγματα.  
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Αξιολόγηση Ι. Γραπτές ενδιάμεσες (30%) και τελικές εξετάσεις (30%) με ερωτήσεις 
σύντομης απάντησης, ανάπτυξης και κριτικής σκέψης. 

ΙΙ. Γραπτή Βιβλιογραφική Εργασία με προφορική Παρουσίαση (30%) 
με κριτήρια προσβάσιμα στους φοιτητές. Οι εξεταζόμενες εργασίες 
απαιτούν τη συγγραφή επιστημονικής εργασίας (τα κριτήρια 
αξιολόγησης της οποίας συζητούνται με τους φοιτητές και ανεβαίνουν 
στην πλατφόρμα) καθώς και ατομικές ή ομαδικές προφορικές 
παρουσιάσεις από μέρους των φοιτητών. Οι εργασίες απαιτούν 
αναλυτική και συνθετική σκέψη, καθώς και δεξιότητες συνεργασίας. 

 



 

Εξετάσεις 60% 
Εργασίες 30% 
Παρουσία και Συμμετοχή στην 
τάξη 

10% 

Σύνολο 100% 
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