
 
 
Τίτλος Μαθήματος: 

 
Φυσικοθεραπευτική Aξιολόγηση 

 
Κωδικός Μαθήματος: 

 
PTH412 

Κατηγορία Μαθήματος: 
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) 

 
Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Μαθήματος: 
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου) 

 
Πτυχίο (1ος Κύκλος) 

 
Έτος Σπουδών: 

 
4 

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  

 
7 

 
Αριθμός ECTS: 

 
5 

 
Όνομα ∆ιδάσκοντος: 

 
Θα ανακοινωθεί 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 
 
Με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται να 
είναι σε θέση να: 
 

 αξιολογεί και να καταγράφει την κλινική εικόνα του ασθενούς  
 επεξηγεί τα οποιαδήποτε ευρήματα 
 συνεκτιμά τα υποκειμενικά και τα αντικειμενικά δεδομένα 
 προτείνει ρεαλιστικές και γρήγορες λύσεις, που να στηρίζονται στη λεπτομερή 

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση 
 αναγνωρίζει την παθοφυσιολογία των παθήσεων και κακώσεων και να αιτιολογεί τις 

αποφάσεις του 
 αναγνωρίζει τη διαδικασία και τη σπουδαιότητα της επαναξιολόγησης, της 

καταγραφής και ταξινόμησης των δεδομένων 
 επιχειρηματολογεί για τις αποφάσεις του στον προγραμματισμό της αποκατάστασης 

χρησιμοποιώντας επιστημονικά δεδομένα (evidence-based practice). 
 
Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται 
να είναι σε θέση να: 
 

 καταγράφει τα ευρήματά του σε πίνακες, χάρτες, κλίμακες  
 καταγράφει τη λειτουργική ικανότητα 
 αξιολογεί το κινητικό και το λειτουργικό έλλειμμα και να προτείνει τρόπους 

αναπλήρωσης 
 καταγράφει με αξιόπιστο τρόπο τις όποιες αισθητηριακές διαταραχές του ασθενή 

(πόνος, ιδιοδεκτικότητα, υπαισθησία, αναλγησία, κτλ) 



 εφαρμόζει σύγχρονες μεθόδους και τεχνικές αποκατάστασης που να στηρίζονται στην 
Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση που έχει προηγηθεί και με επιστημονικά 
αποδεδειγμένες πρακτικές. 
 

 
Τρόπος ∆ιδασκαλίας: 

 
∆ιδασκαλία στην τάξη 

Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α)   
Μάθημα(τα): 

 
 Κανένα 

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: 

 
Κανένα 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 
Σκοπός: 
Σκοπός του μαθήματος είναι να καταστούν οι φοιτητές ικανοί να αξιολογούν τα προβλήματα 
του ασθενούς στη βάση των νέων επιστημονικών δεδομένων. Οι φοιτητές εκπαιδεύονται στο 
να συλλέγουν  και να ταξινομούν τις υποκειμενικές και αντικειμενικές πληροφορίες  από τον 
ασθενή και να οργανώνουν την αποκατάσταση στηριζόμενοι σε επιστημονικά τεκμηριωμένες 
πρακτικές (evidence-based practice). 
Η κατανόηση του τρόπου αξιολόγησης των ασθενών με τη σύγχρονη αντίληψη της 
αποκατάστασης και τα κριτήρια επιλογής των κατάλληλων μέσων και μεθόδων αποτελεί τον 
άξονα πάνω στον οποίο στοχεύει η φιλοσοφία του μαθήματος της Φυσικοθεραπευτικής 
αξιολόγησης. 
 
Περιγραφή: 
Εισαγωγή στη Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση, διαφορές από την ιατρική διάγνωση. 
Τρόποι και μέθοδοι καταγραφής  των στοιχείων που αξιολογούνται 
Κλινικός συλλογισμός τι είναι και πως οδηγεί στην βέλτιστη θεραπεία   
Τα μέσα για την: Υποκειμενική  αξιολόγηση (ιστορικό, ερωτηματολόγιο, παρατήρηση, 
κλινική εικόνα). Αντικειμενική  αξιολόγηση (δυναμόμετρα, πλατφόρμες, γωνιόμετρα, 
καμπύλες τάσης, ηλεκτρομυογραφία, λιπόμετρα, πίνακες αξιολόγησης του πόνου, 
συσκευές ελέγχου της ισορροπίας κλπ). Συνεκτίμηση των παραγόντων του προβλήματος 
του ατόμου, και Οργάνωση της αποκαταστασης. 
Κριτήρια επιλογής των μέσων, των τεχνικών και των μεθόδων.  
Ενδεικτικές εφαρμογές: 
Αξιολόγηση: της όρθιας στάσης, της φυσιολογικής βάδισης και της παθολογικής βάδισης, 
της ισορροπίας και της κίνησης, της μυικής λειτουργικής ικανότητας, της αισθητικότητας και 
στερεογνωσίας, της ιδιοδεκτικότητας, του πόνου, των λειτουργικών κινήσεων και των 
καθημερινών δραστηριοτήτων, ισοκινητική αξιολόγηση, νέες τεχνολογίες και η εφαρμογή 
τους στη Φυσικοθεραπεία, οτιδήποτε επιλέγεται από τον εκπαιδευτικό του μαθήματος 
 
Εργαστήριο 
Με τη βοήθεια οπτικοακουστικού υλικού  και προπλασμάτων, οι φοιτητές εκπαιδεύονται 
στην Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και παρουσιάζουν εργασίες σε σχέση με το 
περιεχόμενο του μαθήματος με σκοπό την πλήρη κατανόησή του, εφαρμόζοντας την 



παρατήρηση και την ερμηνεία. Επίσης γίνεται άσκηση των σπουδαστών σε ομάδες για την 
εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. 
Επιπρόσθετα, οι φοιτητές έχοντας ως βάση τα πιο πάνω εξοικειώνονται στην προσέγγιση 
και πρόσβαση σε πηγές γνώσεων (βιβλιοθήκες, η- βιβλιοθήκες, διαδίκτυο). 
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∆ιδακτική Μεθοδολογία: 

 
∆ιδασκαλία 

Εργαστήριο 

Καθοδήγηση  

 
29 Ώρες 

26 Ώρες 

15 Ώρες 

 



 
Αξιολόγηση: 

 
Εξετάσεις 70 % 
Συμμετοχή στο μάθημα 10 % 
Εργασίες 20 % 
 100% 

 

 
Γλώσσα ∆ιδασκαλίας: 

 
Ελληνική 

 
Πρακτική Άσκηση: 

 
Όχι  

 
Χώρος ∆ιδασκαλίας: 
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