
 
 
Τίτλος Μαθήματος: 

 
Φυσικοθεραπεία Eιδικών Oμάδων Πληθυσμού 

 
Κωδικός Μαθήματος: 

 
PTH411 

Κατηγορία Μαθήματος: 
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) 

 
Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Μαθήματος: 
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου) 

 
Πτυχίο (1ος Κύκλος) 

 
Έτος Σπουδών: 

 
4 

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  

 
7 

 
Αριθμός ECTS: 

 
3 

 
Όνομα ∆ιδάσκοντος: 

 
Θα ανακοινωθεί 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 
 
Με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται να 
είναι σε θέση να: 
 

 αξιολογεί και να αντιμετωπίζει θεραπευτικά και με ειδικά προγράμματα τα 
συνηθέστερα προβλήματα ειδικών ομάδων όπως πχ. παιδιά με νοητική στέρηση, 
εγκυμονούσες, καρκινοπαθείς, οστεοπορωτικά άτομα, και οποιαδήποτε άλλη 
κατηγορία 

 αξιολογεί και να αναλύει τα προβλήματα που παρουσιάζουν οι ειδικές κατηγορίες 
ατόμων στη βάδιση 

 αξιολογεί και να αναλύει τα προβλήματα που παρουσιάζουν οι ειδικές κατηγορίες 
ατόμων στην αυτοεξυπηρέτηση 

 παρατηρεί και να προσμετρά το λειτουργικό έλλειμμα και να επιλέγει  μηχανισμούς 
επίλυσης 

 αξιολογεί και να προσαρμόζει τις ειδικές προθέσεις και βοηθήματα για την 
ανεξαρτητοποίηση των ατόμων 

 επιλέγει τρόπους παρέμβασης στην 3η ηλικία ανάλογα με τις ιδιαιτερότητες του κάθε 
ατόμου 

 προσδιορίζει και να αναλύει τους μηχανισμούς επίδρασης των διαφορετικών μέσων, 
μεθόδων και τεχνικών στη βάση της επιστημονικά τεκμηριωμένης απόδειξης 
(evidence-based physiotherapy)  

 
Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται 
να είναι σε θέση να: 

 



 αξιολογεί και να συνεκτιμά όλους τους παράγοντες που καθορίζουν την κάθε ομάδα 
και να επιλέγει την κατάλληλη Φυσικοθεραπευτική αγωγή 

 εφαρμόζει τρόπους και ειδικές τεχνικές ανεξαρτητοποίησης 
 εφαρμόζει και να επιδεικνύει ειδικές δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης  
 οργανώσει ομαδική άσκηση ειδικά για κάθε ομάδες πληθυσμού 
 κατατάσσει τις λειτουργικές επιδόσεις των ασθενών 
 αναγνωρίζει τις βασικές αρχές της Ειδικής Φυσικής Αγωγής 
 εκπαιδεύει και να προετοιμάζει αγωνίσματα ατόμων με αναπηρίες 

 
 
Τρόπος ∆ιδασκαλίας: 

 
∆ιδασκαλία στην τάξη 

Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α)   
Μάθημα(τα): 

 
 Κανένα 

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: 

 
Κανένα 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 
Σκοπός: 
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση και η εκτίμηση των προβλημάτων που 
αντιμετωπίζουν ειδικές ομάδες του πληθυσμού. Το μάθημα προετοιμάζει τους φοιτητές να 
αξιολογήσουν και να εκτιμήσουν τις ιδιαιτερότητες της κάθε κατηγορίας  και να οργανώσουν 
στο τέλος τη Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση με βάση το χαρακτηριστικό γνώρισμα κάθε 
ομάδας. 
 
Περιγραφή: 
Ακρωτηριασμός, ∆ιαίρεση ακρωτηριασμών - Ακρωτηριασμοί κάτω άκρων - Ακρωτηριασμοί 
άνω άκρων -   κολόβωμα, Φυσικοθεραπευτική αγωγή - Προεγχειρητική και Μετεγχειρητική 
Φυσικοθεραπεία, Λανθασμένες θέσεις του κολοβώματος στην ύπτια θέση, στην καθιστή και 
στη όρθια θέση. - ∆ιατήρηση ή επανάκτηση της μυϊκής ισχύος του κολοβώματος, 
Ισχυροποίηση των μυών στα άνω και κάτω άκρα, Φροντίδα του κολοβώματος - Αποφυγή 
οιδήματος - Αποφυγή μόλυνσης, Πρόληψη συμφύσεων  - Βελτίωση της κυκλοφορίας, 
Απευαισθητοποίηση του κολοβώματος - Συναισθηματική προσαρμογή, Η εκπαίδευση στη 
βάδιση - Ασκήσεις στο διάδρομο βάδισης - Εκπαίδευση στη βάδιση με βακτηρίες - 
Εκπαίδευση στο ανέβασμα και κατέβασμα της σκάλας, Προθέσεις - Είδη προθέσεων -  
Πλεονεκτήματα της προσωρινής πρόθεσης, Μέθοδοι αξιολόγησης της εφαρμογής του 
κολοβώματος και της θήκης, Προθέσεις άνω άκρων και κάτω άκρων, Εκπαίδευση του 
ασθενή στην τοποθέτηση της πρόθεσης, Εκπαίδευση στη βάδιση με πρόθεση - Μέθοδοι 
βάδισης, Βάδιση με πρόθεση κνήμης – μηρού, Βάδιση σε αμφοτερόπλευρο ακρωτηριασμό, 
Παραλλαγές βάδισης - Εκπαίδευση στην εκτέλεση καθημερινών δραστηριοτήτων, 
Κοινωνική και επαγγελματική αποκατάσταση  
Τοκετός, Ανατομία της γυναικείας λεκάνης - Οστά της λεκάνης, Κινήσεις της λεκάνης - 
∆ιάμετροι γυναικείας λεκάνης, ∆ιαφορές ανδρικής και γυναικείας λεκάνης - Μυς της 
λεκάνης, Αλλαγές στο μητρικό οργανισμό κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, 
Φυσικοθεραπευτική αγωγή για φυσιολογικό τοκετό, Στόχος της φυσικοθεραπείας - Στάδια 



τοκετού, Σκοποί της ειδικής φυσικοθεραπείας κατά την εγκυμοσύνη, Χαλάρωση  - θέσεις 
χαλάρωσης  -Ασκήσεις χαλάρωσης, Στόχοι - Προ του τοκετού - Κατά τον τοκετό, Ασκήσεις 
για διέγερση της κυκλοφορίας και του μεταβολισμού, Η καταπόνηση των κάτω άκρων κατά 
την εγκυμοσύνη, Ασκήσεις για σύσπαση και ισχυροποίηση των κοιλιακών μυών, Ασκήσεις 
για βελτίωση της σύσπασης όλου του σώματος, Φυσικοθεραπεία για τα μεσαία και 
απώτερο διάστημα μετά τον τοκετό, Φυσικοθεραπεία μετά από καισαρική - 
Φυσικοθεραπεία μετά από πτοεοτομή, Φυσικοθεραπεία μετά από συμφυσιόληση ή διάταση 
της ηθικής σύμφυσης 
Φυσικοθεραπεία σε γυναικολογικά προβλήματα, Σε προβλήματα ακράτειας 
Φυσικοθεραπεία σε παιδιά, Ιδιαιτερότητες και προσέγγιση των παιδιών-ασθενών, ∆ιαφορές 
των διαφόρων συστημάτων του οργανισμού στη νηπιακή-παιδική-εφηβική ηλικία, 
Φυσικοθεραπεία σε διάφορα προβλήματα της νηπιακής, παιδικής και εφηβικής ηλικίας 
(προβλήματα στάσης, παραμορφώσεις, οστεοχονδρίτιδα, το κάπνισμα, η παχυσαρκία κλπ) 
Φυσικοθεραπεία σε άτομα τρίτης ηλικίας, Ιδιαιτερότητες ατόμων τρίτης ηλικίας, 
Προσαρμογές των διαφόρων συστημάτων με την πάροδο της ηλικίας, Πτώσεις και τρόποι 
αποφυγής τους, Οστεοπόρωση και άσκηση, Παχυσαρκία και άσκηση 
Φυσικοθεραπεία σε εγκαυματίες, σε καρκινοπαθείς και άλλες ομάδες ειδικών παθήσεων και 
καταστάσεων 
Ομαδική άσκηση και ειδικοί πληθυσμοί 
Ειδική Φυσική Αγωγή και αγώνες αναπήρων, Οι φοιτητές εκπαιδεύονται στην παροχή 
Φυσικοθεραπείας σε όλες τις κατηγορίες των ασθενών και στις υπόλοιπες ομάδες του 
πληθυσμού που προαναφέρθηκαν και παρουσιάζουν εργασίες σε σχέση με το περιεχόμενο 
του μαθήματος με σκοπό την πλήρη κατανόησή του, εφαρμόζοντας την παρατήρηση και 
την ερμηνεία. Επιπρόσθετα, οι φοιτητές έχοντας ως βάση τα πιο πάνω εξοικειώνονται στην 
προσέγγιση και πρόσβαση σε πηγές γνώσεων (βιβλιοθήκες, η- βιβλιοθήκες, διαδίκτυο). 
Παράλληλα, οι φοιτητές αναπτύσσουν, με την εφαρμογή, τεχνικές δεξιότητες για την 
παροχή της συγκεκριμένης φυσικοθεραπευτικής φροντίδας.  
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∆ιδακτική Μεθοδολογία: 

 
∆ιδασκαλία 

Εργαστήριο  

Καθοδήγηση  

 
29 Ώρες 

26 Ώρες 

15 Ώρες 

 



 
 
Αξιολόγηση: 

 
Εξετάσεις 70 % 
Συμμετοχή στο μάθημα 10 % 
Εργασίες 20 % 
 100% 

 

 
Γλώσσα ∆ιδασκαλίας: 

 
Ελληνική 

 
Πρακτική Άσκηση: 

 
Όχι  

 
Χώρος ∆ιδασκαλίας: 
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