
 
 
Τίτλος Μαθήματος: 

 
Φυσικοθεραπεία Μυοσκελετικού Συστήματος ΙΙ 

 
Κωδικός Μαθήματος: 

 
PTH332 

Κατηγορία Μαθήματος: 
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) 

 
Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Μαθήματος: 
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου) 

 
Πτυχίο (1ος Κύκλος) 

 
Έτος Σπουδών: 

 
3 

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  

 
6 

 
Αριθμός ECTS: 

 
6 

 
Όνομα ∆ιδάσκοντος: 

 
Θα ανακοινωθεί 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 
 
Με την ολοκλήρωση του μέρους του θεωρητικού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος 
αναμένεται να είναι σε θέση να: 
 

 αναγνωρίζει και να αναλύει τις όποιες δυσλειτουργίες σε ασθενείς με παθήσεις της 
σπονδυλικής στήλης και των άκρων  

 εντοπίζει τους μηχανισμούς πρόκλησης της δυσλειτουργίας 
 προσδιορίζει την κατανομή φορτίσεων στην σπονδυλική στήλη και κάτω άκρα 
 αναγνωρίζει τη βιομηχανική της σπονδυλικής στήλης και των περιφερικών 

αρθρώσεων έτσι ώστε να εντοπίζει με μεγαλύτερη ακρίβεια τη μυοσκελετική δομή που 
δυσλειτουργεί  

 συλλέγει και να αναλύει τις πληροφορίες του ασθενή κατά τη διάρκεια της αξιολόγησής 
του 

 αξιολογεί το πρόβλημα και να επιλέγει μεθόδους μέσα και τεχνικές βασιζόμενος σε 
επιστημονικά αποδεδειγμένες πρακτικές (evidence-based physiotherapy) 

 προσδιορίζει την πρόοδο ή τη στασιμότητα της κατάστασης του ασθενούς και να 
τροποποιεί την παρέμβασή του όπου χρειάζεται αιτιολογώντας τις επιλογές του. 
 

Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται 
να είναι σε θέση να: 
 

 εφαρμόζει την κατάλλήλη υποκειμενική και αντικειμενική αξιολόγηση με σκοπό τον 
εντοπισμό της αιτιολογίας της μυοσκελετικής διαταραχής 

 εντοπίζει τα  συμπτώματα του ασθενή κατά τη διάρκεια της ψηλάφησης, της 
παρατήρησης, της εφαρμογής διαφοροδιαγνωστικών τεστ κ.α.  



 εφαρμόζει  κατάλληλα θεραπευτικά προγράμματα, να δικαιολογεί την επιλογή του και 
τη δοσολογία και την εφαρμογή του. 

 αξιολογεί αντικειμενικά την πρόοδο 
 εντοπίζει εργονομικές παρεκκλίσεις και να εκπαιδεύει τους ασθενείς με τεκμηριωμένο 

επιστημονικά τρόπο 
 συνθέτει ένα πλάνο αποκατάστασης στηριζόμενος στα ευρήματά του μετά από 

λεπτομερή Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση 
 τροποποιεί την παρέμβασή του όπου διαπιστώνεται διαφοροποίηση της 

αναμενόμενης προόδου 
 

 
Τρόπος ∆ιδασκαλίας: 

 
∆ιδασκαλία στην τάξη 

Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α)   
Μάθημα(τα): 

 
 Κανένα 

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: 

 
Κανένα 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 
Σκοπός: 
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των μηχανισμών που προκαλούν τα προβλήματα 
στο νευρομυοσκελετικό σύστημα. Οι φοιτητές πρέπει να καταστούν ικανοί να ανιχνεύουν τις 
παρεκκλίσεις και να αιτιολογούν την εμφάνιση της κλινικής εικόνας. Η Φυσικοθεραπευτική 
αξιολόγηση προϋποθέτει σαφή γνώση των παρεκκλίσεων της σπονδυλικής στήλης και των 
παραμορφώσεων των άκρων, αιτιολόγηση της εμφάνισης των όποιων δυσλειτουργιών και 
κατανόηση της καταπόνησης των αρθρώσεων. 
 
Περιγραφή: 
Μελέτη της όρθιας στάσης – διαταραχή, αποκλίσεις – φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση 
Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση και Αποκατάσταση σε: 
Παραμορφώσεις σπονδυλικής στήλης (σκολίωση, κύφωση, λόρδωση κλπ)  
Παραμορφώσεις των άκρων (βλαισοποδία, ραιβοποδία, ιπποποδία, πλατυποδία, 
πρηνισμός άκρου πόδα, παραμόρφωση μεγάλου δακτύλου κλπ) Μηχανισμοί πρόκλησης 
και αποκατάσταση 
Σύνδρομα και δυσλειτουργίες ΣΣ (αυχεναλγία, οσφυαλγία, αυχενοβραχιόνια νευραλγία, 
ισχιαλγία, σύνδρομο ιππουρίδας, κλπ) 
Σύνδρομα και δυσλειτουργίες των άκρων (δυσλειτουργία ώμου, συμφυτική θυλακίτιδα, 
επιγονατιδομηριαία δυσλειτουργία κλπ, σύνδρομα διαμερισμάτων)  
Αρθρίτιδες – αρθροπάθειες διαφόρων μορφών και αιτιολογίας (Οστεοαρθρίτιδες, 
Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, Μετατραυματικές αρθρίτιδες, Οστεοαρθροπάθεια ισχίου, 
Οστεοαρθροπάθεια Σπονδυλικής Στήλης κλπ) 
Περιαθρικές παθήσεις του ώμου και άλλων αρθρώσεων του σώματος  
Αρθροπλαστικές επεμβάσεις ώμου, αγώνα, δακτύλων, ισχίου, γόνατος, κλπ. 
Προεγχειρητική και μετεγχειρητική φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση 
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∆ιδακτική Μεθοδολογία: 

 
∆ιδασκαλία 

Εργαστήριο 

Καθοδήγηση  

 
29 Ώρες 

26 Ώρες 

15 Ώρες 

 
  



 
Αξιολόγηση: 

 
Εξετάσεις 70 % 
Συμμετοχή στο μάθημα 10 % 
Εργασίες 20 % 
 100% 

 

 
Γλώσσα ∆ιδασκαλίας: 

 
Ελληνική 

 
Πρακτική Άσκηση: 

 
Όχι  

 
Χώρος ∆ιδασκαλίας: 
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