
 
 
Τίτλος Μαθήματος: 

 
Φυσικοθεραπεία Μυοσκελετικού Συστήματος Ι 

 
Κωδικός Μαθήματος: 

 
PTH310 

Κατηγορία Μαθήματος: 
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) 

 
Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Μαθήματος: 
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου) 

 
Πτυχίο (1ος Κύκλος) 

 
Έτος Σπουδών: 

 
3 

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  

 
5 

Αριθμός ECTS:  
5 

Όνομα ∆ιδάσκοντος:  
Θα ανακοινωθεί 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 
 
Με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται να 
είναι σε θέση να: 
 

 αναγνωρίζει το μηχανισμό της κάκωσης και όλα τα στάδια και τη διαδικασία της 
επούλωσης 

 αναγνωρίζει την κάθε πάθηση του μυοσκελετικού συστήματος μέσα από την  
αξιολόγηση της κλινικής  εικόνας του ασθενή 

 αναλύει το μυϊκό έργο των άνω και κάτω άκρων και της σπονδυλικής στήλης  
 ανακαλεί τη βιομηχανική του περιφερικού νευρικού συστήματος και του 

μυοσκελετικού συστήματος 
 συλλέγει και να αναλύει τις πληροφορίες του ασθενή κατά τη διάρκεια της 

αξιολόγησής του 
 παρέχει τις ανάλογες εργονομικές συμβουλές και να προτείνει θεραπευτικές 

ασκήσεις 
 αξιολογεί το πρόβλημα και να επιλέγουν τρόπο αντιμετώπισης στηριζόμενος σε 

επιστημονικά τεκμηριωμένες πρακτικές. 
 
Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται 
να είναι σε θέση να: 
 

 αξιολογεί την κλινική εικόνα του ασθενούς και να αναγνωρίζει την παρέκκλιση από 
το φυσιολογικό 

 επιλέγει επιστημονικά αποδεκτούς τρόπους παρέμβασης 
 ανιχνεύει βραχύνσεις, αδυναμίες, κινητικές διαταραχές, μειωμένη λειτουργική 

ικανότητα 



 ψηλαφεί τους μαλακούς (μύες, τένοντες κτλ) και σκληρούς (οστικές προεξοχές κτλ) 
ιστούς 

 εντοπίζει και να αναλύει τις πιθανές συνέπειες ενός κατάγματος,  μυοτενόντιας 
κάκωσης, περιφερικής νευροπάθειας, κάκωσης ενός συνδέσμου,  κτλ 

 εφαρμόζει επιλεγμένα θεραπευτικά προγράμματα σε κάθε περίπτωση, να 
δικαιολογεί την επιλογή και τη δοσολογία της εφαρμογής τους. 

 καταγράφει την πρόοδο ή τη στασιμότητα και να τροποποιεί την επέμβαση του  
στηριζόμενος σε επιστημονικά τεκμηριωμένες πρακτικές.    
 

 
Τρόπος ∆ιδασκαλίας: 

 
∆ιδασκαλία στην τάξη 

Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α)   
Μάθημα(τα): 

 
Κανένα 

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: 

 
Κανένα 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 
Σκοπός: 
Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των μηχανισμών που προκαλούν τα προβλήματα 
στο νευρομυοσκελετικό σύστημα. Οι φοιτητές πρέπει να καταστούν ικανοί να ανιχνεύουν τις 
παρεκκλίσεις και να αιτιολογούν την εμφάνιση της κλινικής εικόνας. Η Φυσικοθεραπευτική 
αξιολόγηση προϋποθέτει σαφή γνώση των παρεκκλίσεων της σπονδυλικής στήλης και των 
παραμορφώσεων των άκρων, αιτιολόγηση της εμφάνισης των όποιων δυσλειτουργιών και 
κατανόηση της καταπόνησης των αρθρώσεων. 
 
Περιγραφή: 
Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση και Αποκατάσταση σε: διαστρέμματα, εξαρθήματα, 
υπεξαρθήματα, κακώσεις – φλεγμονές: μυών, τενόντων (τενοντίτιδες – τενοντοπάθειες), 
θυλακοσυνδεσμικών στοιχείων, νεύρων 
νευρίτιδες (ωλένιος νευρίτις, σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, σύνδρομο υπακρωμιακής 
προστριβής, υπεράριθμος πλευρά, σύνδρομο θωρακικής εξόδου, σύνδρομα καταπόνησης, 
κτλ) 
μαιευτική παράλυση 
ραιβόκρανο 
Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση και Αποκατάσταση στα: Κατάγματα άνω άκρων, 
Κατάγματα ώμου και ωμικής ζώνης, Κατάγματα βραχιόνιου οστού, Κατάγματα οστών 
αντιβραχίου, Κατάγματα καρπού και φαλαγγών των δακτύλων 
Κατάγματα Κάτω άκρων, Σταθερά και ασταθή κατάγματα λεκάνης, Κατάγματα κοτύλης, 
Εξάρθρημα ισχίου, Κατάγματα μηριαίου, Κατάγματα επιγονατίδας, Κατάγματα κνήμης, 
Κατάγματα άκρου πόδα, Κατάγματα πλευρών και Σπονδυλικής Στήλης 
Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση σε νόσους  του κολλαγόνου 
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∆ιδακτική Μεθοδολογία: 

 
∆ιδασκαλία 

Εργαστήριο 

Καθοδήγηση  

 
29 Ώρες 

26 Ώρες 

15 Ώρες 

 
 

Αξιολόγηση: 
 
 
 
 
 
 

 
Εξετάσεις 70 % 
Συμμετοχή στο μάθημα 10 % 
Εργασίες 20 % 
 100% 

 

Γλώσσα ∆ιδασκαλίας:  
Ελληνική 



 
Πρακτική Άσκηση: 

 
Όχι  
 

 
Χώρος ∆ιδασκαλίας: 
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