
 
 
Τίτλος Μαθήματος: 

 
Κινησιοθεραπεία 

 
Κωδικός Μαθήματος: 

 
PTH214 

Κατηγορία Μαθήματος: 
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) 

 
Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Μαθήματος: 
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου) 

 
Πτυχίο (1ος Κύκλος) 

 
Έτος Σπουδών: 

 
2 

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  

 
3 

 
Αριθμός ECTS: 

 
5 

 
Όνομα ∆ιδάσκοντος: 

 
Θα ανακοινωθεί 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 
 
Με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται να 
είναι σε θέση να: 
 

 αναγνωρίζει και να περιγράφει τη δομή και τη λειτουργία του μυ σαν κύριο όργανο και 
μοχλό κίνησης 

 ανακαλεί και να διαφοροποιεί τους μηχανισμούς και τις βασικές αρχές της χαλάρωσης, 
της διάτασης και της ιδιοδεκτικότητας  

 προσδιορίζει τους μηχανισμούς απώλειας της ελαστικότητας των ιστών καθώς και τα 
είδη διατάσεων που θα χρησιμοποιήσουν 

 αναλύει τις κινήσεις των ασθενών μέσα στο νερό, καθώς και τα πλεονεκτήματα και τα 
μειονεκτήματα της χρήσης του νερού στους ασθενείς 

 προσδιορίζει το μυϊκό έργο που επιτελείται και να επιλέγει την κατάλληλη θεραπευτική 
άσκηση 

 αναγνωρίζει τη φυσιολογική από την παθολογική κίνηση  
 αξιολογεί το όποιο κινητικό ή λειτουργικό έλλειμμα και να συνθέτει το ενδεικνυόμενο 

πρόγραμμα αποκατάστασης βασιζόμενος σε επιστημονικά αποδεδειγμένες 
πρακτικές.  

 
Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται 
να είναι σε θέση να: 
 

 εφαρμόζει την κατάλληλη άσκηση και να την τροποποιεί όποτε χρειάζεται  και ανάλογα 
με τα λειτουργικά ελλείμματα του ασθενούς 

 εφαρμόζει προγράμματα θεραπευτικών κινήσεων για πρόληψη, βελτίωση ή 
αποκατάσταση δυσλειτουργιών 



 επιχειρηματολογεί για τις επιλογές τους στους ασθενείς  
 χρησιμοποιεί και να αναγνωρίζει ειδικές συσκευές και μηχανήματα για την μέτρηση 

δύναμης, φυσιολογικής τροχιάς των αρθρώσεων και να μπορεί να προσδιορίζει το 
έλλειμμα  

 εφαρμόζει τις τεχνικές χαλάρωσης και διάτασης και να χρησιμοποιεί και την άσκηση 
στο νερό με όλες τις ιδιότητες που το διακρίνει  

 σχεδιάζει προοδευτικά προγράμματα αύξησης της δύναμης, αντοχής και μυϊκής 
ισχύος, που να ανταποκρίνονται στους στόχους της θεραπείας. 
 

 
Τρόπος ∆ιδασκαλίας: 

 
∆ιδασκαλία στην τάξη 

Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α)   
Μάθημα(τα): 

 
Κανένα 

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: 

 
Κανένα 

 
Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 
Σκοπός: 
Σκοπός του μαθήματος αυτού είναι η μελέτη και κατανόηση της κίνησης και η εφαρμογή της 
στη Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση. Οι φοιτητές ακόμα πρέπει να είναι σε θέση να 
προσδιορίζουν την ποιότητα της κίνησης σε σχέση με τις αρχές της βιομηχανικής, να 
γνωρίζουν και να αξιολογούν με υποκειμενικούς και αντικειμενικούς τρόπους το λειτουργικό 
έλλειμμα και να οργανώνουν ένα πρόγραμμα αποκατάστασης βασιζόμενοι σε τεκμηριωμένες 
επιστημονικά πρακτικές (evidence-based practice). 
 
Περιγραφή: 
Εισαγωγή στην κίνηση και θεραπευτική άσκηση– Εισαγωγή στη μυϊκή λειτουργία και ο 
ρόλος του μυός στην κίνηση και στην αποκατάσταση. 
Αρχές μηχανικής και Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση: Ροπή – δύναμη – αντοχή – Ισχύς 
, Αδράνεια – τριβή - βαρύτητα 
Αρχές κίνησης και ισορροπίας, μοχλοί, βάση στήριξης, επιφάνειες στήριξης, τροχαλίες και ο 
ρόλος τους στην αποκατάσταση  
Μηκοδυναμική και ταχοδυναμική σχέση 
Γενικές αρχές για την αξιολόγηση και την επιλογή της κίνησης 
Παθητική κίνηση – ενδείξεις – αντενδείξεις  
Υποβοηθούμενη – αναρτώμενη κίνηση 
Ενεργητική κίνηση (μειομετρική – πλειομετρική – ισομετρική συστολή, ισοκινητική άσκηση) 
Άσκηση με αντίσταση – κόπωση – ενδείξεις – αντενδείξεις στην αποκατάσταση 
Εύρος κίνησης – Τεχνικές-μέθοδοι διάτασης και αποκατάστασης εύρους κίνησης και 
ελαστικότητας βιολογικών δομών  
Χαλάρωση – ο ρόλος της στη Φυσικοθεραπεία - μέθοδοι και τεχνικές χαλάρωσης  
Ιδιοδεκτικότητα – γενικές αρχές – ο ρόλος της στην αποκατάσταση 
Μετρήσεις δύναμης – εύρους κίνησης – μέσα μέτρησης  
Επιπτώσεις ακινητοποίησης στα μαλακά μόρια και στις αρθρώσεις  



Προγράμματα ομαδικής άσκησης  
Εισαγωγή στην υδροκινησιοθεραπεία, Φυσιολογικά αποτελέσματα της άσκησης στο θερμό 
νερό, Θεραπευτικά αποτελέσματα της άσκησης, Υδροθεραπευτικά μέσα – Ενδείξεις - 
Αντενδείξεις – Προφυλάξεις, Προετοιμασία για την εμβύθιση, Τεχνική ασκήσεων στο νερό, 
Ατομική άσκηση ασθενών, Ομαδική άσκηση στο νερό 
 
Εργαστήριο: 
Με τη βοήθεια οπτικοακουστικού υλικού  και προπλασμάτων και με ενεργό συμμετοχή σε 
όλα τα είδη της κίνησης, οι φοιτητές εκπαιδεύονται στην κινησιοθεραπεία και 
υδροκινησιοθεραπεία και παρουσιάζουν εργασίες σε σχέση με το περιεχόμενο του 
μαθήματος με σκοπό την πλήρη κατανόησή του, εφαρμόζοντας την παρατήρηση και την 
ερμηνεία.  
Οι φοιτητές εκπαιδεύονται ακόμα στη δημιουργία προγραμμάτων άσκησης διαφόρων 
τμημάτων του σώματος. 
Επιπρόσθετα, οι φοιτητές έχοντας ως βάση τα πιο πάνω εξοικειώνονται στην προσέγγιση 
και πρόσβαση σε πηγές γνώσεων (βιβλιοθήκες, η- βιβλιοθήκες, διαδίκτυο. 
Παράλληλα, οι φοιτητές αναπτύσσουν, με την εφαρμογή, τεχνικές δεξιότητες για την 
παροχή της συγκεκριμένης Φυσικοθεραπευτικής φροντίδας.  
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∆ιδακτική Μεθοδολογία: 

 
∆ιδασκαλία 

Εργαστήριο  

Καθοδήγηση  

 
29 Ώρες 

26 Ώρες 

15 Ώρες 

 
 
Αξιολόγηση: 

 
Εξετάσεις 70 % 
Συμμετοχή στο μάθημα 10 % 
Εργασίες 20 % 
 100% 

 

 
Γλώσσα ∆ιδασκαλίας: 

 
Ελληνική 

 
Πρακτική Άσκηση: 

 
Όχι  

 
Χώρος ∆ιδασκαλίας: 
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