
 
 
Τίτλος Μαθήματος: 

 
Νευρομυϊκή Επανεκπαίδευση 

 
Κωδικός Μαθήματος: 

 
PTH210 

Κατηγορία Μαθήματος: 
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) 

 
Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Μαθήματος: 
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου) 

 
Πτυχίο (1ος Κύκλος) 

Έτος Σπουδών:  
2 

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  

 
3 

 
Αριθμός ECTS: 

 
5 

 
Όνομα ∆ιδάσκοντος: 

 
Θα ανακοινωθεί  

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 
 
Με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται να 
είναι σε θέση να: 
 

 αξιολογεί τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε μεθόδου που επιλέγεται στη 
αποκατάσταση, (PNF, Bobath, Petto, Brunstrom, Rood, Voita, Johnstone, Garr and 
Shepperd, και οποιαδήποτε άλλη μέθοδο εμφανίζεται στην αποκατάσταση) 

 επιλέγει τη μέθοδο που είναι σύμφωνη με τους αντικειμενικούς στόχους και 
προσδοκίες 

 αναγνωρίζει τους μηχανισμούς αντίδρασης-απάντησης του οργανισμού στην 
επιλεγείσα μέθοδο 

 ανακαλεί τη θεωρητική βάση των θεραπευτικών μεθόδων και τεχνικών που 
εφαρμόζονται σε νευρολογικούς ασθενείς 

 διαφοροποιεί τον τρόπο που εξελίχθηκαν οι βασικές θεωρίες του κινητικού ελέγχου, 
καθώς και να συσχετίζει αυτές με τις καθιερωμένες, αλλά και τις αναπτυσσόμενες 
θεραπευτικές προσεγγίσεις και τεχνικές 

 αξιολογεί και να επιλέγει τη μέθοδο που ενδείκνυται στη παθολογία και στις 
ιδιαιτερότητες του κάθε ασθενή. 

 συνθέτει και να εφαρμόζει τις κατάλληλες μεθόδους Φυσικοθεραπευτικής 
αξιολόγησης και αντιμετώπισης, βασισμένος στις υπάρχουσες τεχνικές νευρομυϊκής 
επανεκπαίδευσης.  

 
Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται 
να είναι σε θέση να: 

 



 επιδεικνύει τα φυσιολογικά και παθολογικά αντανακλαστικά, τους μηχανισμούς που 
τα εκλύουν και τους τρόπους εκδήλωσής τους 

 εφαρμόζει βασικές τεχνικές των μεθόδων της ιδιοδέκτριας νευρομυϊκής διευκόλυνσης 
(PNF), νευροαναπτυξιακή αγωγή-Bobath και Voita 

 επιλέγει και να εφαρμόζει τα κατάλληλα κλινικά εργαλεία για την αξιολόγηση της 
νευρομυικής κατάστασης 

 συνθέτει και να εφαρμόζει τις κατάλληλες μεθόδους φυσικοθεραπευτικής 
αντιμετώπισης, βασισμένος στις υπάρχουσες τεχνικές νευρομυικής επανεκπαίδευσης
 

 
Τρόπος ∆ιδασκαλίας: 

 
∆ιδασκαλία στην τάξη 

Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α)   
Μάθημα(τα): 

 
Προαπαιτούμενο: NEU120 

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: 

 
Κανένα 

Περιεχόμενο Μαθήματος: 
 
Σκοπός: 
Σκοπός του μαθήματος είναι να δώσει τη δυνατότητα στους φοιτητές να γνωρίσουν τις αρχές 
και να αφομοιώσουν τις σύγχρονες μεθόδους νευρομυικής επανεκπαίδευσης. Ιδιαίτερα, το 
μάθημα αποσκοπεί στην αναγνώριση της ιδιαιτερότητας της κάθε μεθόδου ξεχωριστά που 
επιλέγεται. Παράλληλα, το μάθημα σκοπεύει να μεταδώσει στους φοιτητές τη συσχέτιση των 
μοντέρνων ευρημάτων στο χώρο της νευροφυσιολογίας με τις κλινικές μεθόδους 
Φυσικοθεραπευτικής  αξιολόγησης ασθενών με νευρολογικά προβλήματα. 
 
Περιγραφή: 
Αντανακλαστικοί μηχανισμοί. Σημεία αξιολόγησης κινητικής ωρίμανσης. 
Κλινική αξία της γνώσης για την αναπτυξιακή αλληλουχία. 
Κινητικός έλεγχος: βασικές αρχές των πιο γνωστών μεθόδων και τεχνικών νευρομυϊκής 
επανεκπαίδευσης. 
Πλαστικότητα και προσαρμογές του ΚΝΣ στις διάφορες παθήσεις και τραυματισμούς. 
Μέθοδοι νευρομυϊκής επανεκπαίδευσης (ιδιοδέκτρια νευρομυϊκή διευκόλυνση-PNF, 
νευροαναπτυξιακή αγωγή-Bobath, Petto, Brunnstrom, Rood, Voita, Johnstone, Garr and 
Sheperd, Motor control, κλπ) και η εφαρμογή τους στην κλινική πράξη. 
Κριτήρια επιλογής των μεθόδων από το φυσικοθεραπευτή για αντιμετώπιση 
συγκεκριμένων νευρομυϊκών δυσλειτουργιών. 
 
Εργαστήριο 
Οι φοιτητές εφαρμόζουν επάνω τους όλες τις τεχνικές, εκπαιδεύονται στη διόρθωση της 
οποιασδήποτε παρέκκλισης, παρουσιάζουν εργασίες σε σχέση με το περιεχόμενο του 
μαθήματος με σκοπό την πλήρη κατανόησή του, εφαρμόζοντας την παρατήρηση και την 
ερμηνεία.  
Επιπρόσθετα, οι φοιτητές έχοντας ως βάση τα πιο πάνω εξοικειώνονται στην προσέγγιση 
και πρόσβαση σε πηγές γνώσεων (βιβλιοθήκες, η- βιβλιοθήκες, διαδίκτυο). 



Παράλληλα, οι φοιτητές αναπτύσσουν, με την εφαρμογή, τεχνικές δεξιότητες για την 
παροχή της συγκεκριμένης Φυσικοθεραπευτικής πράξης.  
Απαιτούμενα ή 
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∆ιδακτική Μεθοδολογία:  
∆ιδασκαλία 

Εργαστήριο  

Καθοδήγηση  

 
29 Ώρες 

26 Ώρες 

15 Ώρες 

 



Αξιολόγηση:  
Εξετάσεις 70 % 
Συμμετοχή στο μάθημα 10 % 
Εργασίες 20 % 
 100% 

 

Γλώσσα ∆ιδασκαλίας:  
Ελληνική 

Πρακτική Άσκηση:  
Όχι  

Χώρος ∆ιδασκαλίας: 
 
 

 
Αίθουσα ∆ιδασκαλίας 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία 
 
Εργαστήριο Κίνησης και Ιδιοδεκτικότητας  
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία 
 

 


