
Τίτλος Μαθήματος: Μάλαξη

Κωδικός Μαθήματος: PTH112
Κατηγορία Μαθήματος:
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) Υποχρεωτικό
Επίπεδο Μαθήματος:
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου)

Πτυχίο (1ος Κύκλος)

Έτος Σπουδών: 1

Τετράμηνο προσφοράς
Μαθήματος: 

1

Αριθμός ECTS: 4
Όνομα Διδάσκοντος: Θα ανακοινωθεί

Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος:
Με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται να 
είναι σε θέση να:

 περιγράφει τις αρχές, τους κανόνες και την επίδραση της θεραπευτικής μάλαξης 
πάνω στο ανθρώπινο σώμα

 αναγνωρίζει τους νευροφυσιολογικούς μηχανισμούς δράσης της μάλαξης και 
πάντοτε μέσα στα πλαίσια της αποδεδειγμένης κλινικής πρακτικής (Evidence-Based 
Practice)

 αναγνωρίζει και να επιλέγει την ενδεικνυόμενη κάθε φορά τεχνική
 προσδιορίζει με τη σωστή κλινική αιτιολόγηση την ανάγκη εφαρμογής κλασικής 

μάλαξης, μυοπεριτοναϊκής μάλαξης, εν τω βάθει μάλαξης, μάλαξης αντανακλαστικής  
ζώνης, συνδετικού ιστού  και λεμφικού συστήματος

 προσδιορίζει με τη σωστή κλινική αιτιολόγηση την ανάγκη εφαρμογής για 
απελευθέρωση σημείων πυροδότησης πόνου

 προσδιορίζει και να αιτιολογεί την επιλογή τους και την ανάγκη εφαρμογής 
 εφαρμόζει τους κανόνες και τις τεχνικές εφαρμογής της θεραπευτικής μάλαξης με 

απόλυτη ασφάλεια, τηρώντας τους κανόνες των ενδείξεων και αντενδείξεων.

Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται 
να είναι σε θέση να:

 αξιολογεί την κλινική εικόνα του ασθενούς και να προσδιορίζει το σημείο εφαρμογής 
της μάλαξης

 επιλέγει την εφαρμογή της κατάλληλης μάλαξης και της τεχνικής που απόλυτα 
ενδείκνυται

 εφαρμόζει θεραπευτική μάλαξη με ασφάλεια σύμφωνα με τους κανόνες ενδείξεων 
και αντενδείξεων

 τροποποιεί την εφαρμογή ανάλογα με το αναμενόμενο αποτέλεσμα και την 
αντίδραση του οργανισμού



 καταγράφει το μέγεθος του πόνου και τη βελτίωση ή όχι της κατάστασης
 τροποποιεί τον τρόπο και τους κανόνες εφαρμογής κατόπιν επαναξιολόγησης
 επιλέγει το είδος της μάλαξης στηριζόμενοι σε αποδεκτές επιστημονικές πρακτικές  

(Evidence-Based Practice).

Τρόπος Διδασκαλίας: Διδασκαλία στην τάξη

Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α)   
Μάθημα(τα):

Κανένα

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος:

Κανένα

Περιεχόμενο Μαθήματος:

Σκοπός:
Σκοπός του μαθήματος είναι η παροχή προς τους φοιτητές των θεωρητικών βάσεων για 
την κατανόηση του μηχανισμού με τον οποίο δρα η μάλαξη πάνω στο ανθρώπινο σώμα, 
καθώς και για την εφαρμογή των τεχνικών της θεραπευτικής μάλαξης με ασφάλεια 
τηρώντας τους κανόνες των ενδείξεων και αντενδείξεων.

Περιγραφή:
Ιστορική Ανασκόπηση - Ορισμός – Ανάλυση της μάλαξης - Προετοιμασία 
Φυσικοθεραπευτή – Εξοπλισμός - Προετοιμασία Ασθενή - Αξιολόγηση μαλασσόμενης 
περιοχής - Τεχνική μάλαξης - Χειρισμοί μάλαξης.  
Ενδείξεις –αντενδείξεις - Εφαρμογές Effleurage - Άνω άκρα και άκρα- Ράχη – Οσφυική 
μοίρα – Αυχένας - Ωμική περιοχή -Πρόσωπο –Κοιλιακή χώρα.
Θωπείες (Stroking). Γενικές πληροφορίες – Εφαρμογή - Είδη θωπειών - Ενδείξεις – 
Αντενδείξεις.
Ζυμώματα (Petrisasse). Γενικά - Τύποι ζυμωμάτων - Απλά ζυμώματα (Kneading) - 
Κοιλιακές τρίψεις (Picking up). Ημικυκλικές τρίψεις (Wringing up) - Κύλισμα ή ρολάρισμα  
(Rolling). Ενδείξεις – Αντενδείξεις
Ανατρίψεις  (Friction). Γενικές εφαρμογές – Ενδείξεις - Αντενδείξεις
Κρούσεις (Tapotement of percussion). Γενικά – τύποι κρούσεων – Πελεκισμοί -Πελεκισμοί 
με κλειστή την παλάμη - Πλήξεις με κοίλη την παλάμη - Πλήγματα με κλειστή την παλάμη - 
Ελαφρά χτυπήματα – Ενδείξεις. Αντενδείξεις.
Δονήσεις . Γενικές πληροφορίες – Εφαρμογή - Είδη δονήσεων - ενδείξεις – αντενδείξεις 
Μάλαξη Συνδετικού Ιστού. Τεχνική – ενδείξεις – αντενδείξεις 
Μάλαξη Εγκάρσιας Τριβής. Τεχνική – ενδείξεις – αντενδείξεις 
Λειτουργική Μάλαξη. Τεχνική – ενδείξεις – αντενδείξεις 
Μυοπεριτοναϊκη Μάλαξη. Τεχνική – ενδείξεις – αντενδείξεις 
Μάλαξη Αντανακλαστικών Ζωνών και Σημείων. Τεχνική – ενδείξεις – αντενδείξεις 
Μάλαξη Λεμφικού Συστήματος. Τεχνική – ενδείξεις – αντενδείξεις 
Shiatsu. Τεχνική – ενδείξεις – αντενδείξεις 
Αποτέλεσμα της Μάλαξης (γενικά). Μηχανικά – Φυσιολογικά. Στο δέρμα - Στο 
κυκλοφοριακό σύστημα - Στο νευρικό σύστημα - Στο πεπτικό σύστημα. Στο αναπνευστικό 
σύστημα - Στην καρδιά - Στο μυϊκό σύστημα - Ενδείξεις και αντενδείξεις



Εργαστήριο:
Oι φοιτητές εκπαιδεύονται ανά ζεύγη στις τεχνικές μάλαξης και παρουσιάζουν εργασίες σε 
σχέση με το περιεχόμενο του μαθήματος με σκοπό την πλήρη κατανόησή του, 
εφαρμόζοντας την παρατήρηση και την ερμηνεία. Επιπρόσθετα, οι φοιτητές έχοντας ως 
βάση τα πιο πάνω εξοικειώνονται στην προσέγγιση και πρόσβαση σε πηγές γνώσεων 
(βιβλιοθήκες, η- βιβλιοθήκες, διαδίκτυο).
Παράλληλα, οι φοιτητές ασκούνται και σε μικρές ομάδες και κρίνουν, σχολιάζουν, 
προτείνουν, επιδεικνύουν αυτές τις ειδικές δεξιότητες.
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Διδακτική Μεθοδολογία:
Διδασκαλία

Εργαστήριο

Καθοδήγηση 

29 Ώρες

26 Ώρες

15 Ώρες

Αξιολόγηση:
Εξετάσεις 70 %
Συμμετοχή στο μάθημα 10 %
Εργασίες 20 %

100%

Γλώσσα Διδασκαλίας: Ελληνική

Πρακτική Άσκηση: Όχι 

Χώρος Διδασκαλίας: Αίθουσα Διδασκαλίας
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία

Εργαστήριο Ηλεκτροθεραπείας
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία


