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Κωδικός Μαθήματος: MND 613 

Κατηγορία Μαθήματος: 
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) 

Επιλεγόμενο Κατεύθυνσης 

Επίπεδο Μαθήματος: 
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου) 

Μεταπτυχιακό (2ος Κύκλος)  

Έτος Σπουδών: 2ο 

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  

3ο 

Αριθμός ECTS: 10 

Όνομα ∆ιδάσκοντος: Θα ανακοινωθεί 

Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να: 
 Περιγράφουν βασικά είδη νοσοκομειακών διαιτών, 
 Σχεδιάζουν δίαιτες στα νοσοκομεία βάση των διαθέσιμων πρώτων υλών αλλά και 

των ιδιαιτεροτήτων του κάθε ασθενούς, 
 Περιγράφουν τις μεθόδους εντερικής διατροφής, 
 Ενημερωθούν για τις ορθές πρακτικές εφαρμογής της τεχνητής διατροφής, 
 Σχεδιάζουν και αναλύουν τις διατροφικές παρεμβάσεις σε βαρέως πάσχοντες 

ασθενείς που σιτίζονται με τεχνητή διατροφή, 
 Αξιολογούν την αποτελεσματικότητα των διατροφικών παρεμβάσεων μέσω 

τεχνητής διατροφής, 
 Παρουσιάζουν πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα σχετικά με τις νεότερες εξελίξεις 

στην τεχνητή διατροφή. 

Τρόπος ∆ιδασκαλίας: ∆ιδασκαλία στην τάξη 

Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α) 
Μάθημα(τα): 

Κανένα 

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: 

Κανένα 



Σκοπός του μαθήματος είναι η εκμάθηση του φοιτητή των διαθέσιμων νοσοκομειακών 
διαιτών και η επιλογή της κατάλληλης δίαιτας σε κάθε περίπτωση ως επίσης και η 
διενέργεια των απαιτούμενων τροποποιήσεων προκειμένου να καλυφθούν πλήρως οι 
ανάγκες του ασθενούς. Επιπλέον, η διατροφική υποστήριξη νοσηλευόμενων ατόμων και 
ασθενών που νοσηλεύονται στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας μέσω της τεχνητής 
διατροφής. 

Περιεχόμενο Μαθήματος 
Περιγραφή όλων των διαθέσιμων νοσοκομειακών διαιτών που αντιστοιχούν σε υγιείς και σε 
παθολογικές καταστάσεις. Σχεδιασμός και τροποποιήσεις των διαιτών αυτών αναλόγως 
της περίπτωσης του κάθε ασθενούς. ∆ιατροφική υποστήριξη νοσηλευόμενων ατόμων και 
ασθενών που νοσηλεύονται στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. 

Ενότητες 
 Νοσοκομεία, σύστημα προμήθειας τροφίμων και ετοιμασία γευμάτων, 
 Βασικά είδη νοσοκομειακών διαιτών, 
 ∆ιατροφική αγωγή και επιμόρφωση του ασθενούς. ∆ιατροφική φροντίδα εντός 

νοσοκομείου, 
 Τεχνητή διατροφή (ενδείξεις, αντενδείξεις, ορθές πρακτικές εφαρμογής), 
 Εφαρμογή εντερικής και παρεντερικής διατροφής σε νοσηλευόμενους ασθενείς. 

∆ιαθέσιμα διαλύματα τεχνητής διατροφής στα νοσοκομεία, 
 ∆ιατροφική αντιμετώπιση βαρέως πάσχοντος ασθενούς μέσω εντερικής ή και 

παρεντερικής διατροφής, 
 Μεταβατική σίτιση, 
 Εντερική και παρεντερική διατροφή στο σπίτι. Όροι και προϋποθέσεις. 
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∆ιδακτική Μεθοδολογία: ∆ιδασκαλία 42 Ώρες 

Καθοδήγηση 15 Ώρες 
 

Αξιολόγηση: 
Εξετάσεις 50% 
Συμμετοχή στο μάθημα 10% 
Εργασίες 40% 
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