
Τίτλος Μαθήματος: 
Πρόληψη και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και συνοδών 
της νοσημάτων 

Κωδικός Μαθήματος: MND 606 

Κατηγορία Μαθήματος: 
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) 

Υποχρεωτικό για την κατεύθυνση “Kλινική ∆ιατροφή & 
∆ιαιτολογία” 
Επιλεγόμενο για την κατεύθυνση “∆ιατροφή & Άσκηση” 

Επίπεδο Μαθήματος: 
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου) 

Μεταπτυχιακό (2ος Κύκλος) 

Έτος Σπουδών: 1ο 

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  

2ο 

Αριθμός ECTS: 10 

Όνομα ∆ιδάσκοντος: Θα ανακοινωθεί 

Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να: 
 Περιγράφουν την επιδημιολογία της παχυσαρκίας και τις επιπτώσεις της στην υγεία 
 Αναγνωρίζουν τους παράγοντες κινδύνου της παχυσαρκίας και των συνοδών 

μεταβολικών της νοσημάτων, όπως ινσουλινοαντίσταση, δυσλιπιδαιμίες και 
μεταβολικό σύνδρομο.  

 Αξιολογούν διατροφικά παχύσαρκα άτομα. 
 Σχεδιάζουν διαιτητικά σχήματα για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και άλλων 

συνοδών νοσημάτων όπως διαβήτης, υπέρταση, ινσουλινοαντίσταση, 
υπερλιπιδαιμίες, καρδιαγγειακά κ.ά. 

 Περιγράφουν και ανακαλούν μεθόδους αντιμετώπισης της παχυσαρκίας 
(χειρουργική αντιμετώπιση) 

 Σχεδιάζουν διατροφικές παρεμβάσεις σε άτομα που έχουν χειρουργηθεί για την 
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 

 Προσδιορίζουν την ιδανικότερη μέθοδο αντιμετώπισης της παχυσαρκίας για 
μεμονωμένες περιπτώσεις ασθενών 

 Παρουσιάζουν και να ερμηνεύουν τα αποτελέσματα πρόσφατων επιστημονικών 
ερευνών σχετικά με διατροφή, την παχυσαρκία, τις επιπτώσεις της στην υγεία και 
των μεθόδων αντιμετώπισής της. 

 Προτείνουν και αξιολογούν μεθόδους πρόληψης και αντιμετώπισης της 
παχυσαρκίας στα διάφορα στάδια της ζωής και σε ειδικές καταστάσεις όπως η 
εγκυμοσύνη. 



Τρόπος ∆ιδασκαλίας: ∆ιδασκαλία στην τάξη 

Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α) 
Μάθημα(τα): 

Κανένα 

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: 

Κανένα 

Περιεχόμενο Μαθήματος: 
Η παχυσαρκία ορίζεται ως η υπερβολική συσσώρευση λίπους στο ανθρώπινο σώμα. 
Πλήττει ένα μεγάλο φάσμα του πληθυσμού των ανεπτυγμένων χωρών. Έχει δυσμενείς 
επιπτώσεις στην υγεία με αποτέλεσμα τη μείωση του προσδόκιμου και της ποιότητας ζωής 
ενώ παράλληλα αποτελεί το θεμέλιο λίθο της εμφάνισης άλλων νοσημάτων όπως 
διαβήτης, καρδιαγγειακά, καρκίνος. 

Επιδημιολογία, αιτιολογία, παράγοντες κινδύνου και παθοφυσιολογία της παχυσαρκίας. 
∆ιατροφική αξιολόγηση παχύσαρκων ασθενών. Αναφορά σε διατροφικά πακέτα. 
Σχεδιασμός διατροφικών παρεμβάσεων. 

Χειρουργική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Αναφορά στις μεθόδους, ενδείξεις, επιπλοκές 
στην υγεία, διαιτολογικοί περιορισμοί και συστάσεις. 

Συμπληρώματα διατροφής και παχυσαρκία. 

∆ιαιτητική διαχείριση παχύσαρκης εγκυμονούσας, παιδιού, εφήβου και ενήλικα και 
αντιμετώπιση των συνοδών νοσημάτων της. Η σημασία της άσκησης. 

Σκοπός του μαθήματος η εκπαίδευση των φοιτητών για την αναγνώριση των 
παραγόντων κινδύνου, καθώς και στην πρόληψη και αντιμετώπιση της πολυπαραγοντικής 
νόσου της  παχυσαρκίας αλλά και των συνοδών της νοσημάτων στην εγκυμοσύνη, σε 
παιδιά και σε ενήλικες. 

Περιεχόμενο 

Ενότητες 
 Παράγοντες κινδύνου και πρώιμη πρόληψη της παχυσαρκίας και των συνοδών της 

νοσημάτων. 
 ∆ιαιτητική διαχείριση και σωματική άσκηση παχύσαρκης εγκύου. 
 ∆ιαιτητική διαχείριση και σωματική άσκηση εγκύου με υπέρταση, δυσλιπιδαιμίες, 

ινσουλινοαντίσταση ή σακχαρώδη διαβήτη κύησης. 
 Παράγοντες κινδύνου, πρόληψη και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και των 

συνοδών της νοσημάτων στην παιδική και εφηβική ηλικία ηλικία. 
 ∆ιαιτητική διαχείριση και σωματική άσκηση παχύσαρκού παιδιού και εφήβου. 
 ∆ιαιτητική διαχείριση και σωματική άσκηση παιδιού και εφήβου με 

ινσουλινοαντίσταση, μεταβολικό σύνδρομο ή/και δυσλιπιδαιμίες. 



 Παράγοντες κινδύνου, πρόληψη και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και των 
συνοδών της νοσημάτων στους ενήλικες. 

 ∆ιαιτητική διαχείριση και σωματική άσκηση παχύσαρκού ενήλικα 
 ∆ιαιτητική διαχείριση και σωματική άσκηση ενήλικα με υπέρταση, δυσλιπιδαιμίες, 

ινσουλινοαντίσταση, μεταβολικό σύνδρομο, δυσλιπιδαιμίες ή σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου ΙΙ.   

 ∆ιαιτητική διαχείριση παχύσαρκου ασθενή μετά από χειρουργική επέμβαση 
βαριαϊτρικής. 

 ∆ημοφιλείς/ανορθόδοξες δίαιτες απώλειας σωματικού βάρους (π.χ. δίαιτα Atkins, 
Duκan, ζώνης, ομάδων αίματος κτλ), 

 Συμπληρώματα διατροφής και προϊόντα αδυνατίσματος για την μείωση του 
σωματικού βάρους. 

 Τύποι σωματικής άσκησης στη μείωση του σωματικού βάρους, 
 Παρουσίαση φοιτητών* 

*Οι φοιτητές επιλέγουν, προετοιμάζουν και παρουσιάζουν ένα σύγχρονο/επίκαιρο  σχετικό 
θέμα.  
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∆ιδακτική Μεθοδολογία: ∆ιδασκαλία 42 Ώρες 

Καθοδήγηση 15 Ώρες 
 

Αξιολόγηση: 
Εξετάσεις  40% 
Συμμετοχή στο μάθημα 10% 
Εργασίες 50% 
 100% 

 

Γλώσσα ∆ιδασκαλίας: Ελληνική 

Πρακτική Άσκηση: Όχι 

Χώρος ∆ιδασκαλίας: 
Αίθουσα ∆ιδασκαλίας 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία 

 


