
Τίτλος Μαθήματος: 
Μαιευτική ΙΙΙ: Ειδικά Προβλήματα στον Τοκετό,  Παθολογία 
της Λοχείας,  Μαιευτική Φροντίδα  

Κωδικός Μαθήματος: MMN 636 

Κατηγορία Μαθήματος: 
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) 

Επιλεγόμενο 

Επίπεδο Μαθήματος: 
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου) 

Μεταπτυχιακό (2ος Κύκλος) 

Έτος Σπουδών: 2 

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  

3 

Αριθμός ECTS: 10 

Όνομα ∆ιδάσκοντος: Θα ανακοινωθεί 

Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να: 

 Προσδιορίζουν τους παράγοντες για πρόωρο τοκετό. 
 Αναλύουν τις σύγχρονες παρεμβάσεις για πρόωρο τοκετό 
 Εξηγούν τις παρεμβάσεις της πρόκλησης και της εξέλιξης του τοκετού. 
 Περιγράφουν την πρόληψη, αντιμετώπιση και φροντίδα ανώμαλων προβολών και 

επειγόντων περιστατικών στο τοκετό.  
 Εκτελούν τοκετό με ασφαλή και αποτελεσματικό τρόπο σε διάφορους τύπους 

ανώμαλών προβολών. 
 Συζητούν τις ενδείξεις και προϋποθέσεις για τη χρήση του αναρροφητικού και 

μεταλλικού εμβρυουλκού. 
 Αναφέρουν τους παράγοντες κινδύνου για δυστοκία και απαριθμούν τις μεθόδους 

που αυξάνουν τη δυστοκία.  
 Συζητούν τις μεθόδους για τη πρόληψη και αντιμετώπιση  της δυστοκίας. 
 Εξηγούν τα αίτια  της καισαρικής τομής και περιγράφουν τη Μαιευτική φροντίδα της 

Λεχωίδας μετά από τοκετό με καισαρική τομή.   
 Ταξινομούν τις ρήξεις του περινέου και αιτιολογήσουν τις ρήξεις 3ου και 4ου βαθμού. 
 Εκτελούν σε πρόπλασμα τις τεχνικές αποκατάστασης και συζητούν τις επιπλοκές 

των ρήξεων περινέου. 
 Περιγράφουν τη φροντίδα γυναίκας με παράταση κύησης 
 Λοχεία 
 Αναγνωρίζουν τις αιτίες, τα σημεία, τα συμπτώματα και την αντιμετώπιση της 

 αιμορραγίας της λοχείας 
 Περιγράφουν τη φροντίδα λεχωίδας με αιμορραγική καταπληξία. 
 ∆ιαφοροδιαγνώζουν τις αιτίες της επιλόχειας λοίμωξης. 
 Περιγράφουν τη φροντίδα λεχωίδας  με επιλόχεια λοίμωξη. 



 Περιγράφουν την αιτιολογία, την επίπτωση, τα σημεία και συμπτώματα 
θρομβοεμβολικών  διαταραχών στη περίοδο  

 της λοχείας, την αντιμετώπιση και τη μαιευτική φροντίδα. 
 Εξηγούν τις συναισθηματικές διαταραχές της λεχωίδας. 

 

Τρόπος ∆ιδασκαλίας: ∆ιδασκαλία στην τάξη, εργαστήρια 

Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α) 
Μάθημα(τα): 

Κανένα 

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: 

Κανένα 

Περιεχόμενο Μαθήματος 

Σκοπός: 
Το παρόν μάθημα αποσκοπεί στην εκπαίδευση των φοιτητών-τριών σε θέματα που 
αφορούν διαχείρισης παθολογικών καταστάσεων στο τοκετό και τη λοχεία. Περιλαμβάνει 
διαχείριση και φροντίδα επιτόκων με πρόωρο τοκετό, με πρόκληση, με ανώμαλη προβολή, 
με δυστοκία ώμων, με ρήξη περινέου, με καισαρική τομή και με παράταση κύησης. 
Περιλαμβάνει διαχείριση και φροντίδα λεχωίδων με αιμορραγία, αιμορραγική καταπληξία, 
επιλόχεια λοίμωξη, θρομβοεμβολική νόσο και συναισθηματικές διαταραχές. 

Περιγραφή: 
• Σύγχρονες παρεμβάσεις για πρόωρο τοκετό 

• Πρόκληση και εξέλιξη του τοκετού. 

• Πρόληψη, αντιμετώπιση και φροντίδα ανώμαλων προβολών και επειγόντων 
περιστατικών στο τοκετό. 

• Τοκετός με ασφαλή και αποτελεσματικό τρόπο σε διάφορους τύπους ανώμαλών 
προβολών. 

• Ενδείξεις και προϋποθέσεις για τη χρήση του αναρροφητικού και μεταλλικού 
εμβρυουλκού. 

• Παράγοντες κινδύνου για δυστοκία και  μέθοδοι που αυξάνουν τη δυστοκία.  

•  Μεθόδοι για τη πρόληψη και αντιμετώπιση  της δυστοκίας. 

• Αίτια  καισαρικής τομής και Μαιευτική φροντίδα Λεχωίδας μετά από τοκετό με 
καισαρική τομή.   

• Ρήξεις του περινέου και αιτιολόγηση των ρήξεων 3ου και 4ου βαθμού. 

• Φροντίδα γυναίκας με παράταση κύησης. 

• Λοχεία 

• Αιτίες, τα σημεία, τα συμπτώματα και την αντιμετώπιση της αιμμοραγίας της λοχείας. 

•  Φροντίδα λεχωίδας με αιμορραγική καταπληξία. 

• Αιτίες της επιλόχειας λοίμωξης. 

• Φροντίδα λεχωίδας  με επιλόχεια λοίμωξη. 



 

• Αιτιολογία, επίπτωση, σημεία και συμπτώματα θρομβοεμβολικών  διαταραχών στη 
περίοδο της λοχείας, αντιμετώπιση και μαιευτική φροντίδα. 

• Συναισθηματικές διαταραχές της λεχωίδας 

Απαιτούμενα ή 
Προτεινόμενα Εγχειρίδια: 
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Louis: Mosby. Μετάφραση: Λυκερίδου,Α. &  ∆ελτσίδου,Α.   
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Ιατρική. 2η εκδ., Αθήνα: Εκδ. ΒΗΤΑ  

Λυκερίδου, Αικ. & ∆ελτσίδου, Α. (2003). Νοσηλευτική 
Μητρότητας. Τόμος Β΄6η εκδ., Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις 
Λαγός ∆ημήτριος 

Λυκερίδου, Αικ. & Γουρουντή, Κ. (2005) Καρδιοτοκογραφία: 
Εύκολη Προσέγγιση. 3η έκδ., Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις 
Λαγός ∆ημήτριος.  

Καραχάλιος, Γ.Ν. (2003) Μαιευτική & Γυναικολογική 
Νοσηλευτική Φροντίδα. Σειρά: Πρότυπα Άσκησης Ειδικής 
Νοσηλευτικής Φροντίδας. Αθήνα: Εκδόσεις ΕΛΛΗΝ 

Καραχάλιος, Γ.Ν. & Μαστρογιάννης, ∆. (2006) Μαιευτική & 
Γυναικολογική Νοσηλευτική. Σειρά: Εκπαιδευτική 
Πιστοποίηση στη Νοσηλευτική. Αθήνα: Εκδόσεις ΕΛΛΗΝ 

Νικολαΐδης, Π. (2009) Το Υπερηχογράφημα στη Μαιευτική 
και Γυναικολογία. 1η έκδ., Αθήνα: Ιατρικές εκδόσεις Λαγός 
∆ημήτριος. 

∆ιδακτική Μεθοδολογία:  

∆ιδασκαλία: 42 Ώρες  

Καθοδήγηση: 15 Ώρες  
 

Αξιολόγηση:  

Εξετάσεις: 55% 
 

Εργασίες: 40% 

Συμμετοχή: 5%  

 100%  

 



Γλώσσα ∆ιδασκαλίας: Ελληνική 

Πρακτική Άσκηση: Ναι 

Χώρος ∆ιδασκαλίας: Αίθουσα ∆ιδασκαλίας: 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία 

Εργαστήρια  

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία 

 


