
Τίτλος Μαθήματος: Τεκμηριωμένη Κλινική Μαιευτική Πρακτική 

Κωδικός Μαθήματος: MMN 634 

Κατηγορία Μαθήματος: 
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) Επιλεγόμενο 

Επίπεδο Μαθήματος: 
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου) 

Μεταπτυχιακό (2ος Κύκλος) 

Έτος Σπουδών: 2 

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  3  

Αριθμός ECTS: 10 

Όνομα ∆ιδάσκοντος: Θα ανακοινωθεί 

Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να: 
 

 ∆ίνουν τον ορισμό της Τεκμηριωμένης Κλινικής Μαιευτικής Πρακτικής 
 Προσδιορίζουν τα βήματα της Τεκμηριωμένης Κλινικής Μαιευτικής Πρακτικής 
 Περιγράφουν  τα βήματα της Τεκμηριωμένης Κλινικής Μαιευτικής Πρακτικής 
 Εξηγούν  τον τρόπο εφαρμογής στην πράξη της Τεκμηριωμένης Κλινικής Μαιευτικής 

Πρακτικής 
 Αναλύουν  κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες: από την Ανάπτυξη έως την Εφαρμογή 
 Εξηγούν τα προτερήματα  Πρακτικής βασισμένης στην τεκμηρίωση 
 Αναλύουν τους στόχος των Κλινικών Κατευθυντηρίων Οδηγιών 
 Περιγράφουν τους ρόλους της Ομάδας Ανάπτυξης και παρακολούθησης  
 Αναλύουν τρόπους συλλογής και ανάλυσης πληροφοριών 
 Περιγράφουν τρόπους αξιολόγησης και εφαρμογής πρωτοκόλλου/ΚΚΟ 

Τρόπος ∆ιδασκαλίας: ∆ιδασκαλία στην τάξη 

Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α) 
Μάθημα(τα): 

Κανένα 

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: 

Κανένα 

Περιεχόμενο Μαθήματος 

Σκοπός: Το παρόν μάθημα αποσκοπεί στην εκπαίδευση των φοιτητών-τριών στην 
Τεκμηριωμένη Κλινική Μαιευτική Πρακτική και να ενεργοποιούν αλλαγές και να εισάγουν 
καινοτομίες στη περιγεννητική και μεταγεννητική φροντίδα. 



 

 

Περιγραφή:  

 Ορισμός Τεκμηριωμένης Κλινικής Μαιευτικής Πρακτικής και η αναγκαιότητά της για 
την παροχή αποτελεσματικής φροντίδας 

 Τα βήματα της Τεκμηριωμένης Κλινικής Μαιευτικής Πρακτικής, Βήμα πρώτο και 
δεύτερο έναρξη: ∆ιατύπωση κλινικών ερωτήσεων, ανεύρεση σχετικής τεκμηρίωσης 

 Βήμα τρίτο: Κριτική εξέταση της Τεκμηρίωσης ποσοτικού και ποιοτικού τύπου και 
λήψη απόφασης 

 Τα ενδιαφέροντα οι επιλογές του ασθενούς και η κλινική κρίση στην Τεκμηριωμένης 
Κλινικής Μαιευτικής Πρακτικής 

 Βήμα τέταρτο και Πέμπτο: Χρησιμοποίηση μοντέλων και στρατηγικών για την 
Τεκμηριωμένης Κλινικής Μαιευτικής Πρακτικής 

 Χρησιμοποίηση Τεκμηριωμένης Κλινικής Μαιευτικής Πρακτικής: Εργαλεία για 
βελτίωση της κλινική  Μαιευτικής πρακτικής 

 Τα επόμενα βήματα: Παραγωγή και κοινοποίηση της τεκμηρίωσης δια μέσου 
ποσοτικής έρευνας 

 Παραγωγή και κοινοποίηση της τεκμηρίωσης δια μέσου ποιοτικού τύπου έρευνας 
 Παραγωγή και κοινοποίηση της τεκμηρίωσης δια μέσου ποιοτικής έρευνας 
 Παραγωγή αποτελεσμάτων από προγράμματα της διοίκησης 
 Συγγραφή επιτυχημένης πρότασης για χρηματοδότηση έρευνας και διοικητικών 

προγραμμάτων 
 Κοινοποίηση της τεκμηρίωσης 
 Ανάπτυξη κουλτούρας συμβατής με την Τεκμηριωμένη Κλινική Μαιευτική Πρακτικής: 

∆ιδασκαλία Τεκμηριωμένης Κλινικής Μαιευτικής Πρακτικής, ανάπτυξη οράματος και 
υποκίνηση για εισαγωγή της Τεκμηριωμένης Κλινικής Μαιευτικής  Πρακτικής σε 
ατομικό επίπεδο και επίπεδο οργανισμών 

 

 

Απαιτούμενα ή 
Προτεινόμενα Εγχειρίδια: 

Fraser, D.M. & Cooper, M.A. (2009) Myles Textbook for 
Midwives. 15th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone 
Elsevier.  

Lowedermilk, D.L., Perry,S. (1999) Maternity Nursing. St 
Louis: Mosby. Μετάφραση: Λυκερίδου,Α. &  ∆ελτσίδου,Α.  

Fawcett J, Garity G. Evaluating Research for Evidence-
Based Nursing Practice, F.A. Davis CO. 2008, ISBN-13: 
978-0803614895 

Malloch K, Porter-O’Grady T. Introduction to Evidence-
Based Practice in Nursing and Health Jones and Bartlett 
Publishers, 2010, ISBN: 978-0-7637-6542-2 

 



 

Malloch K, Porter-O’Grady T. Introduction to Evidence-
Based Practice in Nursing and Health Jones and Bartlett 
Publishers, 2010, ISBN: 978-0-7637-6542-2 

DiCenso A, Guyatt G, Ciliska D. Evidence-Based 
Nursing: A Guide to Clinical Practice Elsevier Mosby 
2005 ISBN-13: 978-0-323-02591-1 

∆ιδακτική Μεθοδολογία:  

∆ιδασκαλία: 42 Ώρες  

 

Καθοδήγηση: 15 Ώρες  

 

Αξιολόγηση:  

Εξετάσεις: 55% 
 

Εργασίες: 40% 

Συμμετοχή: 5%  

 100%  

 

Γλώσσα ∆ιδασκαλίας: Ελληνική 

Πρακτική Άσκηση: Όχι 

Χώρος ∆ιδασκαλίας: Αίθουσα ∆ιδασκαλίας: 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία 

 


