
Τίτλος Μαθήματος: Κοινοτική Μαιευτική, ∆ιαπολιτισμική Μαιευτική Φροντίδα 

Κωδικός Μαθήματος: MMN 633 

Κατηγορία Μαθήματος: 
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) 

Επιλεγόμενο 

Επίπεδο Μαθήματος: 
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου) 

Μεταπτυχιακό (2ος Κύκλος) 

Έτος Σπουδών: 2 

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  

3 

Αριθμός ECTS: 10 

Όνομα ∆ιδάσκοντος: Θα ανακοινωθεί 

Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να: 

 Αναλύουν μεθόδους εκτίμησης της κοινότητας  
 Προσδιορίζουν τους δείκτες της κατάστασης της υγείας της κοινότητας.  
 Περιγράφουν  τη φροντίδα επικεντρωμένη στο σύνολο ή σε ομάδες πληθυσμού. 

αδελφών. 
 Συζητούν το ρόλο της μαίας στη κοινοτική μαιευτική 
 Ονομάζουν τις στρατηγικές της αποτελεσματικής Μαιευτικής φροντίδας στη 

προγεννητική περίοδο στη κοινότητα 
 Εξηγούν  τα κριτήρια  για έγκυες χαμηλού και υψηλού κινδύνου 
 Περιγράφουν τρόπους επιλογής και παραπομπής των γυναικών στο νοσοκομείο.  
 Οργανώνουν  και εκτελούν τοκετό στο σπίτι στα κέντρα φυσικού τοκετού.  
 Περιγράφουν την άμεση φροντίδα της μητέρας και του νεογνού. 
 Αναφέρουν μαιευτικές παρεμβάσεις για φροντίδα της λεχωίδας και του νεογνού. 
 Συζητούν στρατηγικές για προαγωγή του μητρικού θηλασμού. 
 Οργανώνουν και σχεδιάζουν επισκέψεις στο σπίτι κατά τη περίοδο της λοχείας. 
 Εξηγούν ∆ιαπολιτισμικές θεωρίες 
 Περιγράφουν τη ∆ιαπολιτισμική επικοινωνία στη Μαιευτική 
 Προσδιορίζουν διαπολιτισμικές  προσεγγίσεις στην εγκυμοσύνη 
 Εξηγούν την αντιμετώπιση του πόνου στο τοκετό σε διάφορες κουλτούρες. 
 Περιγράφουν πολιτισμικές θεωρίες για τη φροντίδα της επιτόκου, λεχωίδας και 

νεογνού. 
 

Τρόπος ∆ιδασκαλίας: ∆ιδασκαλία στην τάξη 



Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α) 
Μάθημα(τα): 

Κανένα 

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: 

Κανένα 

Περιεχόμενο Μαθήματος 

Σκοπός: 
Το παρόν μάθημα αποσκοπεί στην εκπαίδευση των φοιτητών-τριών σε θέματα που 
αφορούν τη κοινοτική μαιευτική και τη διαπολιτισμική Μαιευτική φροντίδα, με στόχο τη 
βελτίωση της περιγεννητικής φροντίδας στη κοινότητα. 

Περιγραφή. 

• Μέθοδοι εκτίμησης της κοινότητας 

• ∆είκτες της κατάστασης της υγείας της κοινότητας  

• Φροντίδα επικεντρωμένη στο σύνολο ή σε ομάδες πληθυσμού 

• Ο ρόλος της μαίας  στη κοινοτική μαιευτική 

• Στρατηγικές της αποτελεσματικής Μαιευτικής φροντίδας στη προγεννητική περίοδο 
 στη κοινότητα 

• Κριτήρια για έγκυες χαμηλού και υψηλού κινδύνου 

• Τρόποι επιλογής και παραπομπής των γυναικών στο νοσοκομείο 

• Τοκετός στο σπίτι και στα κέντρα φυσικού τοκετού 

• Αμεση φροντίδα της μητέρας και του νεογνού 

• Μαιευτικές παρεμβάσεις για φροντίδα της λεχωίδας και του νεογνού 

• Στρατηγικές για προαγωγή του μητρικού θηλασμού 

• Επισκέψεις στο σπίτι κατά τη περίοδο της λοχείας 

• ∆ιαπολιτισμικές θεωρίες 

• ∆ιαπολιτισμική επικοινωνία στη Μαιευτική 

• Κουλτούρα και εγκυμοσύνη 

• Κουλτούρα και πόνος στο τοκετό 

• Πολιτισμικές θεωρίες για τη φροντίδα της  επιτόκου, λεχωίδας και νεογνού 
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∆ιδακτική Μεθοδολογία:  

∆ιδασκαλία: 42 Ώρες  

 

Καθοδήγηση: 15 Ώρες  

 

Αξιολόγηση:  

Εξετάσεις: 55% 
 

Εργασίες: 40% 

Συμμετοχή: 5%  

 100%  

 

Γλώσσα ∆ιδασκαλίας: Ελληνική 

Πρακτική Άσκηση: Όχι 

Χώρος ∆ιδασκαλίας: Αίθουσα ∆ιδασκαλίας: 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία 

 


