
Τίτλος Μαθήματος: Kινησιολογία ΙΙ

Κωδικός Μαθήματος: KIN120
Κατηγορία Μαθήματος:
(Υποχρεωτικό/Επιλεγόμενο) Υποχρεωτικό
Επίπεδο Μαθήματος:
(πρώτου, δεύτερου ή τρίτου 
κύκλου)

Πτυχίο (1ος Κύκλος)

Έτος Σπουδών: 1
Τετράμηνο προσφοράς
Μαθήματος: 2

Αριθμός ECTS: 5

Όνομα Διδάσκοντος: Θα ανακοινωθεί

Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος:

Με την ολοκλήρωση του θεωρητικού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται να 
είναι σε θέση να:

 ανακαλεί και να περιγράφει τις αρχές της μηχανικής και της ανατομίας σε συνάφεια 
με τη φυσιολογική  κίνηση του ανθρώπινου σώματος και ειδικότερα σε ότι αφορά την 
λεκάνη, τα κάτω άκρα και τον κύκλο της βάδισης

 ανακαλεί και να περιγράφει τις αρχές της μηχανικής και της ανατομίας σε συνάφεια 
με την παθολογική  κίνηση του ανθρώπινου σώματος και ειδικότερα σε ότι αφορά 
την λεκάνη, τα κάτω άκρα και τον κύκλο της βάδισης

 προσδιορίζει τη λειτουργία των αρθρώσεων, της πυελικής ζώνης, του ισχίου, του 
γόνατος, της ποδοκνημικής και του άκρου ποδός

 περιγράφει και να ψηλαφεί τους μύες των κάτω άκρων του σώματος και να 
αξιολογούν τη δύναμή τους

 αναλύει κινησιολογικά διάφορες λειτουργικές δραστηριότητες καθώς και τη βάδιση
 ορίζει και να συσχετίζει τη σχέση κορμού και κάτω άκρων με τη φυσιολογική στάση 

και κίνηση και να διακρίνουν τις συναφείς αποκλίσεις
 ανακαλεί και να ερμηνεύει τη φυσιολογική βάδιση και να την διαφοροποιεί από την 

παθολογική.

Με την ολοκλήρωση του εργαστηριακού μέρους του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται 
να είναι σε θέση να:

 εφαρμόζει όλα τα είδη των συστολών, να υπολογίζει και να εκτιμά την τροχιά 
κίνησης του κάτω  άκρου και της λεκάνης

 αναγνωρίζει  το μυϊκό έργο που επιτελείται και να ονομάζει τις κινήσεις  της λεκάνης 



και των κάτω άκρων
 επιδεικνύει και να ψηλαφά προσφύσεις θυλακοσυνδεσμικών στοιχείων του κάτω 

άκρου
 περιγράφει τη διαδικασία προσδιορισμού του είδους του μυϊκού έργου που 

επιτελείται
 αναλύει και να αξιολογεί τη φυσιολογική βάδιση και να την διαφοροποιεί από την 

παθολογική.
 χρησιμοποιεί επιλεκτικά και να αξιολογεί τους μυς των κάτω άκρων και της λεκάνης
 αναλύει κινησιολογικά και να αξιολογεί επιλεγμένες λειτουργικές δραστηριότητες 

όλου του σώματος.

Τρόπος Διδασκαλίας: Διδασκαλία στην τάξη
Προαπαιτούμενο(α) και 
Συναπαιτούμενο(α)   
Μάθημα(τα):

Κανένα

Προτεινόμενα/προαιρετικά 
μέρη του προγράμματος: Κανένα

Περιεχόμενο Μαθήματος:

Σκοπός:
Σκοπός του μαθήματος είναι η αναγνώριση, η μελέτη και η ανάλυση της ανθρώπινης 
κίνησης. Οι φοιτητές προσδιορίζουν τη φυσιολογική κίνηση και την συγκρίνουν με την 
παθολογική, μελετούν τις αρχές που τις διέπουν, το ρόλο που παίζει το νευρικό και το 
μυϊκό σύστημα. Το μάθημα ακόμα προετοιμάζει τους φοιτητές να μπορούν να εκτιμήσουν 
τις πιθανές αιτίες που οδηγούν στην εμφάνιση της παθολογικής κίνησης. Αυτή η γνώση θα 
τους οδηγήσει με μεγαλύτερη ευκολία στη Φυσιοθεραπευτική αξιολόγηση και την επιλογή 
της κατάλληλης για κάθε περίπτωση θεραπευτικής άσκησης. Η ολοκληρωμένη ανάλυση 
της κίνησης, συμπεριλαμβανομένης και της βάδισης δίνουν τη δυνατότητα στους φοιτητές 
να αξιολογούν τη μειωμένη λειτουργική ικανότητα του ασθενούς που αναλαμβάνουν να 
αντιμετωπίσουν με σκοπό την αποκατάσταση της φυσιολογικής λειτουργικότητας.

Περιγραφή:
Αρθρώσεις της Πυελικής Ζώνης και των Ισχίων. Ηβική σύμφυση, ιερολαγόνιες αρθρώσεις, 
σύνδεσμοι, κινήσεις. Η άρθωση του ισχίου - Σύνδεσμοι - Κινήσεις στην άρθρωση του 
ισχίου και λεκάνης - Μύες ισχίου και λεκάνης – Οσφυοπυελικός ρυθμός 
Κινησιολογικές παρατηρήσεις στην περιοχή της λεκάνης και των ισχίων. Κινησιολογική 
ανάλυση λειτουργικών κινήσεων (βάδιση, τρέξιμο, ανέβασμα-κατέβασμα σκάλας κλπ)

Αρθρωσή Γόνατος. Μηροκνημιαία και επιγονατιδομηριαία άρθρωση – Σύνδεσμοι και 
μηνίσκοι γονάτων – ο ρόλος της επιγονατίδας στη κίνηση και στη παραγωγή μυικής 
δύναμης – η γωνία Q και ο μηχανισμός κλειδώματος του γόνατος - Σταθερότητα και 
κινητικότητα γόνατος - Μύες γόνατος και ενέργειες – Ανάλυση κινήσεων στο γόνατο.
Κινησιολογικές παρατηρήσεις στην περιοχή του γόνατος 
Αρθρώσεις Ποδοκνημικής και Άκρου Πόδα. Ποδοκνημική, υπαστραγαλική, μετατάρσιες 



αρθρώσεις ποδιού - Ποδικές καμάρες - Κινησιολογικές παρατηρήσεις για τις ποδικές 
καμάρες - Μύες κνήμης - Μύες ποδιού και ενέργειες - Μύες πέλματος. Κινησιολογικές 
παρατηρήσεις στην περιοχή της ποδοκνημικής και του άκρου πόδα
Η Βάδιση. Φυσιολογική και παθολογική βάδιση. Σταδιακή ανάλυση - Φάση στήριξης - 
Φάση αιώρησης - Τροχιά κίνησης των κάτω άκρων  - Μυς που μετέχουν, κινήσεις που 
γίνονται - Ο κορμός στη βάδιση - Τα άνω άκρα στη βάδιση - Παρεκκλίσεις φυσιολογικής 
βάδισης. Παράλυση μέσου γλουτιαίου - Σπαστική βάδιση - Παρκινσονική βάδιση
Ανάλυση της κίνησης του κάτω άκρου, της λεκάνης και της Σπονδυλικής Στήλης σε 
λειτουργικές κινήσεις. Ψηλάφηση μυών, τενόντων, οστικών σημείων, Αξιολόγηση δύναμης 
των μυών (Μυϊκό τεστ). 

Εργαστήριο:
Με τη βοήθεια οπτικοακουστικού υλικού  και προπλασμάτων, με τη βοήθεια συσκευών 
ανάλυσης της κίνησης, με ηλεκτρογωνιόμετρα και με δυναμόμετρα οι φοιτητές ασκούνται 
σε ομάδες για την ανάλυση και κατανόηση της κίνησης των κάτω άκρων, σε συνδυασμό με 
τά άνω άκρα  και τη βάδιση, 
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University Studio Press

Διδακτική Μεθοδολογία: Διδασκαλία

Εργαστήριο  

Καθοδήγηση 

29 Ώρες

26 Ώρες

15 Ώρες

Αξιολόγηση: Εξετάσεις 70 %
Συμμετοχή στο μάθημα 10 %
Εργασίες 20 %

100%

Γλώσσα Διδασκαλίας: Ελληνική

Πρακτική Άσκηση: Όχι 

Χώρος Διδασκαλίας: Αίθουσα Διδασκαλίας
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία

Εργαστήριο Κίνησης 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία




