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Στόχοι 
Μαθήματος 

Σκοπός: 
Σκοπός του μαθήματος αυτού είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές μια 
καλύτερη αντίληψη για τα λειτουργικά προβλήματα και τις καθημερινές 
δυσκολίες που έχουν οι ασθενείς. Το μάθημα προετοιμάζει τους 
φοιτητές ώστε να είναι σε θέση να αξιολογήσουν αλλά και να  
αντιμετωπίσουν λειτουργικά προβλήματα ασθενών. Έτσι σε 
συνεργασία με άλλους θεραπευτές των Επιστημών Υγείας να μπορούν 
να προσφέρουν, ότι είναι απαραίτητο στον ασθενή για την αύξηση του 
επιπέδου της λειτουργικής του δραστηριότητας. 
 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος ο διδασκόμενος αναμένεται να 
είναι σε θέση να: 
 

• Αναγνωρίζει τις βασικές αρχές της εργοθεραπείας 
• Ανακαλεί τις βασικές αρχές στην εργοθεραπευτική αξιολόγηση 

ενός ασθενή  
• Ανακαλεί τις βασικές αρχές στην αξιολόγηση χώρων εργασίας 

και σπιτιού με σκοπό την εργονομική τους βελτίωση 
• Εφαρμόζει θεραπευτικές τεχνικές στην εργοθεραπεία 
• Προσδιορίζει μεθόδους επανεκπαίδευσης του ασθενή σε 

δραστηριότητες καθημερινής ζωής 
• Αξιολογεί και να προσαρμόζει ορθωτικά, αναπηρικά καθίσματα, 

κηδεμόνες και άλλα βοηθήματα. 
• Εφαρμόζει μεθόδους προετοιμασίας του ασθενή για επιστροφή 

στην καθημερινή ζωή και εργασία του στο μικρότερο δυνατό 
χρόνο 

 
Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 



Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Περιγραφή: 
Εισαγωγή στην Εργοθεραπεία 
Εργοθεραπευτική αξιολόγηση 
Αξιολόγηση περιβάλλοντος σπιτιού, εργασίας, κοινότητας, βιομηχανική 
αξιολόγηση – πρόληψη τραυματισμών, βελτίωση 
αποτελεσματικότητας κίνησης, αξιολόγηση αισθητικότητας και 
αντίληψης 
Θεραπευτικές τεχνικές στην Εργοθεραπεία 
Επιτηδευμένη δραστηριότητα, ανάπτυξη, μάθηση, θεραπευτική έκθεση 
Επανεκπαίδευση καθημερινών δραστηριοτήτων  
Ενίσχυση των δεξιοτήτων φροντίδας του σπιτιού και φροντίδας μικρού 
παιδιού 
Προετοιμασία για επιστροφή στον χώρο εργασίας, κοινότητα 
Ενίσχυση των δεξιοτήτων για συμμετοχή σε δραστηριότητες αναψυχής 
Αποκατάσταση της αισθητηριακής δυσλειτουργίας 
Τεχνολογία και βελτίωση της κινητικής απόδοσης 
Ορθωτικά, κηδεμόνες χεριού, επιλογή και τροποποίηση αμαξιδίου, 
εξοπλισμός για βελτίωση των καθημερινών δραστηριοτήτων, υψηλής 
τεχνολογίας εξοπλισμός (robotics) 
Εργοθεραπεία σε παθολογικές καταστάσεις 
ΑΕΕ, κράνιοεγκεφαλική κάκωση, ορθοπαιδικά περιστατικά 
(μετεγχειρητικά), εκφυλιστικές αρθροπάθειες, δυσλειτουργία άκρας 
χείρας, έγκαυμα, κολόβωμα, δυσφαγία, κάρδιοαναπνευστικές 
παθήσεις 
Πρόσφατες εξελίξεις και σύγχρονα ζητήματα συναφή με το αντικείμενο 
του μαθήματος. 
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Αξιολόγηση  
Εξετάσεις  70% 
Παρουσία και συμμετοχή στο 
μάθημα 

10% 

Εργασίες 20% 
 100% 
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