
Τίτλος Μαθήματος Πρακτική Άσκηση Κλινικής Ψυχολογίας III (Προαιρετικό) 

Κωδικός Μαθήματος CCP680 

Τύπος μαθήματος Προαιρετικό 

Επίπεδο Μάστερ (2ος κύκλος) 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

Πέραν των 160 ECTS φοίτησης 

Όνομα Διδάσκοντα Θα ανακοινωθεί 

ECTS 20 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

Δεν Ισχύει Εργαστήρια 
/ εβδομάδα 

3 Ώρες 
εποπτείας 
/14 
Εβδομάδες 

Στόχοι Μαθήματος Σκοπός του μαθήματος είναι η εμπλοκή των φοιτητών/τριών σε μια 
τρίτη εποπτευόμενη πρακτική άσκηση επιλογής 500 ωρών, μέσω 
της οποίας θα αποκτήσουν μια επιπλέον προχωρημένη εμπειρία 
απαραίτητη για την εξέλιξη των κλινικών τους δεξιοτήτων ως 
επαγγελματίες κλινικοί ψυχολόγοι. Η τρίτη πρακτική άσκηση, 
μπορεί να επιλεγεί από φοιτητές/τριες οι οποίοι/ες επιθυμούν είτε να 
αποκτήσουν περισσότερη πρακτική εμπειρία, είτε να έχουν 
μεγαλύτερες πιθανότητες αίτησης για το EuroPsy. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Αναμένεται, ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες  
θα είναι σε θέση να αποκτήσουν προχωρημένη πρακτική εμπειρία 
και: 

 να επιδείξουν επάρκεια στην εφαρμογή τεχνικών ψυχολογικής 
αξιολόγησης και χορήγησης ψυχομετρικών εργαλείων για την 
εκτίμηση των ψυχολογικών δυσκολιών και διαταραχών 

 να επιδείξουν επάρκεια στην ψυχολογική διάγνωση ατόμων που 
αντιμετωπίζουν σοβαρές ψυχολογικές δυσκολίες και διαταραχές 

 να επιδείξουν επάρκεια στην ψυχολογική διατύπωση 

 να επιδείξουν επάρκεια στην ανάπτυξη περιεκτικών 
θεραπευτικών πλάνων παρέμβασης 

 να επιδείξουν επάρκεια στην εφαρμογή θεραπευτικών 
παρεμβάσεων σε ατομική ή/και ομαδική βάση 

 να επιδείξουν επάρκεια στην εφαρμογή Γνωστικο-
συμπεριφοριστικών και Ψυχοδυναμικών παρεμβάσεων 



 να συμπληρώσουν 500 ώρες εποπτευόμενης πρακτικής 
άσκησης 

Προαπαιτούμενα CCP668 Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Το μάθημα είναι οργανωμένο και περιλαμβάνει μια τρίτη 
προχωρημένη εποπτευόμενη πρακτική άσκηση 500 ωρών στην 
ψυχολογική αξιολόγηση, στην χορήγηση τεστ, στην διάγνωση, στην 
ψυχολογική διατύπωση, στο πλάνο θεραπείας και στην εφαρμογή 
τόσο Γνωστικο-συμπεριφοριστικών όσο και Ψυχοδυναμικών 
παρεμβάσεων. Οι φοιτητές/τριες θα αποκτήσουν μια επιπλέον 
προχωρημένη εμπειρία απαραίτητη για την εξέλιξη των κλινικών 
τους δεξιοτήτων ως επαγγελματίες κλινικοί ψυχολόγοι. Τέλος, 
βασικό στοιχείο του μαθήματος είναι η συμμετοχή σε εποπτεία και 
με την ολοκλήρωση του μαθήματος η παράδοση μιας μελέτης 
περίπτωσης, του ημερολογίου και πορτφόλιου πρακτικής άσκησης 
επιλογής. 

Θέματα που μπορούν να συζητηθούν στην εποπτεία είναι τα 
ακόλουθα: Ψυχολογική αξιολόγηση και τεστ, Διάγνωση, 
Ψυχολογική διατύπωση, Πλάνο θεραπείας, Θεραπευτικές 
παρεμβάσεις Γνωστικο-συμπεριφοριστικής και Ψυχοδυναμικής 
κατεύθυνσης, Ηθικά/δεοντολογικά ζητήματα. 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Πρακτική Άσκηση 500 ωρών 

Βιβλιογραφία Συγκεκριμένα βιβλία, άρθρα και ηλεκτρονικές πηγές προτείνονται 
από τους  επόπτες του κάθε φοιτητή/τριας. Οι φοιτητές/τριες θα 
πρέπει επίσης να ακολουθούν τον οδηγό Πρακτικής Άσκησης. 

Αξιολόγηση  

Γραπτές Αναφορές και 
Πορτφόλιο 

30% 

Επιτυχής ολοκλήρωση 500 
ωρών πρακτικής άσκησης 

70% 

Σύνολο 100% 
 

Γλώσσα Ελληνικά 

 


