
Τίτλος Μαθήματος Εξειδικευμένα Σεμινάρια Προπαρασκευαστικής Πρακτικής 
Άσκησης Συμβουλευτικής Ψυχολογίας 

Κωδικός Μαθήματος CCP664 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό   

Επίπεδο Μάστερ (2ος κύκλος) 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

2ο Έτος /4ο Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Θα ανακοινωθεί 

ECTS 10 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

1 Ώρα/14 
εβδομάδες 

Εργαστήρια 
/ εβδομάδα 

2 ώρες/14 
εβδομάδες 

Στόχοι Μαθήματος Το μάθημα έχει ως σκοπό να εισάγει τους/τις φοιτητές/τριες στις 
πρακτικές, κλινικές και λειτουργικές διαδικασίες που θα 
συναντήσουν στα πλαίσια και δομές πρακτικής άσκησης, ώστε να 
είναι κατάλληλα προετοιμασμένοι/ες πριν ξεκινήσουν την πρακτική 
τους άσκηση. Τέλος, το μάθημα μέσω σεμιναρίων σε ειδικά 
θεραπευτικά ζητήματα θα βοηθήσει τους φοιτητές συμβουλευτικής 
ψυχολογίας να αναπτύξουν αναστοχαστικές ικανότητες ως προς 
την αξιολόγηση της επαγγελματικής τους ταυτότητάς. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Αναμένεται, ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες  
θα είναι σε θέση να: 

 Αναγνωρίζουν τη φύση και ταυτότητα των διαφόρων πλαισίων 
πρακτικής άσκησης 

 Αξιολογούν τις πρακτικές, κλινικές και λειτουργικές διαδικασίες 
που ακολουθούνται στις διάφορες δομές πρακτικής άσκησης 

 Αξιολογούν το ρόλο της ψυχολογικής διατύπωσης και της 
εφαρμογής της σε κλινικές μελέτες περίπτωσης 

 Ξεχωρίζουν το είδος θεραπευτικών παρεμβάσεων που 
μπορούν να εφαρμοστούν σε κλινικές μελέτες περίπτωσης 

 Κατέχουν τα αναμενόμενα εκπαιδευτικά αποτελέσματα 
πρακτικής άσκησης όπως και τις απαιτήσεις των δομών 
πρακτικής άσκησης 

 Εφαρμόσουν παρεμβάσεις συμβουλευτικής ψυχολογίας σε 
προκαταρκτικό επίπεδο 

 Αξιολογούν τις θεραπευτικές τους παρεμβάσεις μέσω της 
εποπτικής ανατροφοδότησης 



 Κατέχουν άρτιες δεξιότητες αναστοχασμού για το επίπεδο 
προσωπικής τους εξέλιξης σε συνάρτηση με τη θεραπευτική και 
επαγγελματική τους επάρκεια προτού εμπλακούν σε πρακτική 
άσκηση 

 Αποκρυσταλλώσουν την επαγγελματική τους ταυτότητας ως 
συμβουλευτικοί ψυχολόγοι 

Προαπαιτούμενα CCP635, CCP640, 
CCP655 & CCP658 

Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Μέσω εργαστηριακών σεμιναρίων, αλλά και προσκεκλημένων 
διαλέξεων, οι φοιτητές/τριες συμβουλευτικής ψυχολογίας θα έχουν 
την ευκαιρία να μελετήσουν ειδικά θέματα συμβουλευτικής 
ψυχολογίας που δεν αναλύθηκαν σε προηγούμενα μαθήμα, να 
γνωρίσουν τα πλαίσια πρακτικής άσκησης στα οποία θα αιτηθούν 
αλλά και να έρθουν σε επαφή με τις διαδικασίες που συνήθως 
ακολουθούνται στην εκάστοτε δομή. Μέσω μελετών περίπτωσης, 
παιχνιδιών ρόλων, βιντεοσκοπημένων συνεδριών και 
προπαρασκευαστικής άσκησης (επισκέψεις σε δομές πρακτικής 
άσκησης, παρατήρησης κλινικού έργου, συμμετοχή ως 
συνθεραπευτές) θα προσεγγιστεί το κλινικό υλικό ώστε οι φοιτητές 
να μπορέσουν να εφαρμόσουν στην πράξη τις δεξιότητες που 
έχουν αποκομίσει από προηγούμενα μαθήματα. Τέλος, με την 
ολοκλήρωση του μαθήματος θα συμπληρώνεται για τον/την κάθε 
φοιτητή/τρια η πρώτη Αξιολόγηση Επαγγελματικής Επάρκειας και 
Προσωπικής Ανάπτυξης (ΑΕΕΠΑ-Ι) η οποία παρέχει την ευκαιρία 
να καταδείξει τις δυνατότητες και αδυναμίες (που χρήζουν 
περεταίρω ανάπτυξης και βελτίωσης) πριν την εμπλοκή σε 
πρακτική άσκηση.  

Θέματα με τα οποία θα έρθουν σε επαφή οι φοιτητές/τριες μέσω 
των εργαστηριακών και της προπαρασκευαστικής πρακτικής 
άσκησης είναι τα ακόλουθα: Πλαίσια και δομές πρακτικής άσκησης 
στην Κύπρο και το εξωτερικό, κτίσιμο βιογραφικού, ειδικά θέματα 
συμβουλευτικής ψυχολογίας και κλινικές μελέτες περίπτωσης (π.χ., 
Επαγγελματική συμβουλευτική, θεραπεία ζεύγους, δουλεύοντας με 
το πένθος και την απώλεια, διαπολιτισμική συμβουλευτική, 
συμβουλευτική εξαρτήσεων, σεξουαλική διαφορετικότητα, 
διαχείριση κρίσεων), θεραπευτικές δεξιότητες, δεξιότητες 
ψυχολογικής διατύπωσης, προσωπική θεραπεία, αναστοχασμός 
θεραπευτή, διαδικασία εποπτείας, ταυτότητα συμβουλευτικών 
ψυχολόγων, επαγγελματικές σχέσεις, σύγχρονη πλουραλιστική 
πράξη των συμβουλευτικών ψυχολόγων. 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στην τάξη και προπαρασκευαστική πρακτική άσκηση 



Βιβλιογραφία Συγκεκριμένα βιβλία, άρθρα και ηλεκτρονικές πηγές, ανάλογα της 
θεματολογίας που παρουσιάζεται, θα προτείνονται από τους 
διδάσκοντες και τους επόπτες. 

Αξιολόγηση  

Εργαστηριακές Αξιολογήσεις, 
Εργασίες και Παρουσιάσεις 

50% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη 

50% 

Σύνολο 100% 
 

Γλώσσα Ελληνικά 

 


