
Τίτλος Μαθήματος Γνωστικοσυμπεριφοριστικές Παρεμβάσεις  

Κωδικός Μαθήματος CCP653 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό   

Επίπεδο Μάστερ (2ος κύκλος) 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

2ο Έτος /3ο Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Θα ανακοινωθεί 

ECTS 10 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

2 Ώρες/14 
εβδομάδες 

Εργαστήρια 
/ εβδομάδα 

1 ώρα/14 
εβδομάδες 

Στόχοι Μαθήματος Σκοπός του μαθήματος είναι να εισαγάγει τους φοιτητές στη 
γνωσιακή-συμπεριφοριστική προσέγγιση και να τους προετοιμάσει 
να δουλέψουν κλινικά χρησιμοποιώντας παρεμβάσεις γνωσιακού 
και συμπεριφοριστικού τύπου. Οι φοιτητές θα μπορούν να 
καταστούν ικανοί να κατανοούν τα θεωρητικά μοντέλα της 
Γνωσιακής Συμπεριφοριστικής Θεραπείας (ΓΣΘ) και να λάβουν την 
απαραίτητη εμπειρία μέσω της πράξης και των παιχνιδιών ρόλων. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Αναμένεται, ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες  
θα είναι σε θέση να: 

• Αναγνωρίζουν τις βασικές αρχές των συμπεριφοριστικών και 
γνωσιακών θεωριών 

• Εφαρμόζουν πληθώρα μεθόδων για την αξιολόγηση των 
αποτελεσμάτων της συμπεριφοριστικής και γνωσιακής 
πρακτικής 

• Αναπτύξουν τις αρχές της γνωσιακής/συμπεριφοριστικής 
ψυχολογικής διατύπωσης 

• Δομούν μια γνωστικοσυμπεριφοριστική συνεδρία (π.χ., έναρξη, 
ημερήσια ατζέντα, κλπ.) και να δουλεύουν συνεργατικά με 
πελάτες 

• Περιγράφουν τα εμπειρικά ευρήματα σχετικά με τις 
αποτελεσματικές παρεμβάσεις για διάφορα κοινά 
συμπεριφοριστικά προβλήματα, όπως προβλήματα 
κατάθλιψης, αγχωδών διαταραχών, διαταραχών 
προσωπικότητας και κατάχρησης ουσιών 



• Αποφασίζουν για την επιλογή κατάλληλων θεραπευτικών 
μεθόδων βασιζόμενες στην ανάλυση της συμπεριφοράς και 
στην εμπειρική βιβλιογραφία 

• Εφαρμόζουν διάφορες εξειδικευμένες μεθόδους 
συμπεριφοριστικών και γνωσιακών παρεμβάσεων, όπως 
συστηματική απευαισθητοποίηση, έκθεση στο φοβικό 
ερέθισμα, εκπαίδευση σε τεχνικές χαλάρωσης και γνωσιακές 
τεχνικές 

• Αξιολογούν την αποτελεσματικότητα των 
γνωσιακών/συμπεριφοριστικών μεθόδων πρακτικής 

• Λαμβάνουν υπόψη την επίδραση των περιβαλλοντικών και 
άλλων σχετικών παραγόντων (π.χ., κουλτούρα, εθνικότητα, 
ικανότητες, φύλο, σεξουαλικός προσανατολισμός) στην 
εφαρμογή των γνωστικοσυμπεριφοριστικών παρεμβάσεων 

• Εξηγούν πρακτικά και ηθικά-δεοντολογικά ζητήματα σχετικά με 
την πρακτική εφαρμογή των γνωστικοσυμπεριφοριστικών 
παρεμβάσεων σε θεραπευόμενους 

• Αξιολογούν εμπειρικά την αποτελεσματικότητα των μεθόδων 
πρακτικής τους 

Προαπαιτούμενα CCP610 Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Το μάθημα είναι σχεδιασμένο να προετοιμάσει τους φοιτητές να 
λάβουν πρακτικές γνώσεις και εμπειρία στις διαδικασίες της ΓΣΘ. 
Το μάθημα περιλαμβάνει τα θεωρητικά μοντέλα που χαρακτηρίζουν 
την ΓΣΘ. Καλύπτει τις αρχές τις συντελεστικής εξαρτημένης 
μάθησης και των γνωσιακών μοντέλων που προέρχονται κυρίως 
από την θεωρία του A.T. Beck. Γίνεται εξάσκηση στη ΓΣΘ 
ψυχολογική αξιολόγηση και εισαγωγή στη ψυχολογική διατύπωση 
συγκεκριμένων προβλημάτων με τη χρήση μελετών περίπτωσης. 
Τα παιχνίδια ρόλων, η εκπαίδευση κοινωνικών δεξιοτήτων, 
τεχνικών χαλάρωσης και τεχνικών έκθεσης, αποτελούν στοιχείο της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας. 
Θέματα που ενδέχεται να συζητηθούν είναι τα ακόλουθα: 
Διαδικασίες και τεχνικές της ΓΣΘ. Συμπεριφοριστικές και γνωσιακές 
διαδικασίες και τεχνικές. Ανάπτυξη διαφόρων δεξιοτήτων. Επιλογή 
τεχνικών βάσει κλινικής περίπτωσης. Πρόληψη υποτροπών. 
Αποτελεσματικότητα θεραπείας. Ηθικά/Δεοντολογικά ζητήματα στη 
ΓΣΘ. 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στην τάξη 
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Αξιολόγηση  
Εξετάσεις 45% 
Εργαστηριακές Αξιολογήσεις, 
Εργασίες/Παρουσιάσεις 

45% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη 

10% 

Σύνολο 100% 
 

Γλώσσα Ελληνικά 
 


