
Τίτλος Μαθήματος Εργαστήριο Αξιολόγησης Προσωπικότητας 

Κωδικός Μαθήματος CCP645 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Μεταπτυχιακό (2ου Κύκλου) 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

1ο Έτος /2ο Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Θα ανακοινωθεί 

ECTS 6 Διαλέξεις /  
εβδομάδα 

1 Ώρα/14 
εβδομάδες 

Εργαστήρια 
/ εβδομάδα 

2 Ώρες/ 14 
εβδομάδες 

Στόχοι Μαθήματος Σκοπός του μαθήματος είναι η προετοιμασία των φοιτητών ώστε 
μετά το πέρας της εκπαίδευσής τους να μπορούν να διενεργούν 
μια πλήρη αξιολόγηση της προσωπικότητας σε άτομα με 
ψυχολογικές διαταραχές/δυσκολίες. Οι φοιτητές θα καταστούν 
ικανοί να μπορούν να επιλέγουν και να εφαρμόζουν διάφορες 
μεθόδους αξιολόγησης, να βαθμολογούν, να ερμηνεύουν και να 
συνθέτουν τα ευρήματα των τεστ προσωπικότητας σε γραπτή 
αναφορά. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Αναμένεται, ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι 
φοιτητές/τριες  θα είναι σε θέση να : 

 Επιδεικνύουν εξειδικευμένη γνώση των ψυχομετρικών 
εργαλείων αξιολόγησης της προσωπικότητας που 
χρησιμοποιούνται στην κλινική πράξη 

 Χορηγούν αντικειμενικές αξιολογήσεις της προσωπικότητας 
χρησιμοποιώντας εξειδικευμένα εργαλεία στην Ελληνική 
γλώσσα 

 Χορηγούν προβολικές δοκιμασίες αξιολόγησης της 
προσωπικότητας χρησιμοποιώντας προβολικά τεστ στην 
Ελληνική γλώσσα 

 Αναλύουν τα αποτελέσματα των αντικειμενικών και 
προβολικών δοκιμασιών 

 Συνθέτουν τα αποτελέσματα των δοκιμασιών σε συνάρτηση 
με διάφορες τεχνικές αξιολόγησης 

 Επιδεικνύουν δεξιότητες σύνθεσης των πορισμάτων από τις 
αξιολογήσεις προσωπικότητας στις κλινικές τους 
παρουσιάσεις 



 Επιδεικνύουν δεξιότητες σύνθεσης των πορισμάτων από τις 
αξιολογήσεις προσωπικότητας σε πλάνα θεραπευτικών 
παρεμβάσεων 

 Παράγουν επαγγελματικές γραπτές αναφορές 
παρουσιάζοντας τα πορίσματα της αξιολόγησης 
προσωπικότητας 

Προαπαιτούμενα CCP610 Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Το μάθημα είναι σχεδιασμένο να εισαγάγει τους φοιτητές στις 
αρχές, εφαρμογές και τεχνικές των αντικειμενικών και προβολικών 
ψυχολογικών τεστ προσωπικότητας. Το μάθημα περιέχει και 
εργαστηριακό στοιχείο με σκοπό να προσφέρει μια εις βάθους 
κατανόηση των ψυχομετρικών εργαλείων προσωπικότητας και 
της εφαρμογής τους στην πράξη. Οι φοιτητές θα κτίσουν τις 
απαραίτητες δεξιότητες για να μπορούν να χορηγούν, να 
βαθμολογούν και να ερμηνεύουν πρωτόκολλα αξιολόγησης της 
προσωπικότητας. Το μάθημα προσφέρει μια πρακτική εμπειρία 
προετοιμάζοντας έτσι τον φοιτητή να κτίσει τις απαραίτητες 
δεξιότητες που θα του επιτρέψουν να χρησιμοποιεί ψυχολογικές 
αξιολογήσεις ως επαγγελματίας. 

Θέματα που μπορούν να συζητηθούν είναι τα ακόλουθα: 

Αντικειμενικά και προβολικά τεστ προσωπικότητας, εφαρμογή, 
βαθμολόγηση δεδομένων, ερμηνεία των σκορ και συγγραφή 
γραπτής αναφοράς 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στην τάξη 

Βιβλιογραφία Πολυφασικό Ερωτηματολόγιο Προσωπικότητας MMPI ή IPIP και 
άλλα αντικειμενικά τεστ προσωπικότητας 

Τεστ Rorschach 

Thematic Apperception Test 

Αξιολόγηση  

Εργαστηριακές Αξιολογήσεις, 
Εργασίες/Παρουσιάσεις 

90% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη Παρουσία και Συμμετοχή 
στη Τάξη 

10% 

Σύνολο 100% 
 

Γλώσσα Ελληνικά 

 


