
Τίτλος Μαθήματος Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων 

Κωδικός 
Μαθήματος 

CCP620 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό 

Επίπεδο Μάστερ (2ου Κύκλου) 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

1ο Έτος /1ο Εξάμηνο 

Όνομα 
Διδάσκοντα 

Θα ανακοινωθεί 

ECTS 6 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

3 Ώρες/14 
εβδομάδες 

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

Δεν 
ισχύει 

Στόχοι 
Μαθήματος 

Να προσφέρει μια εις βάθους κατανόηση της ψυχοπαθολογίας και της 
φύσης των ψυχολογικών διαταραχών στους ενήλικες καθώς και να 
βοηθήσει τους φοιτητές να κατανοήσουν το ευρύ τους φάσμα και την 
κλινική τους εικόνα. Εξετάζεται επίσης ο ρόλος της κουλτούρας, της 
οικογένειας και του φύλου στην εκδήλωση της συμπτωματολογίας. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Αναμένεται, ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες  
θα είναι σε θέση να : 

 Αναπτύξουν επάρκεια στην αναγνώριση της περιπλοκότητας της 
συμπτωματολογίας των ψυχολογικών διαταραχών στο φάσμα 
των βασικών κατηγοριών των ψυχολογικών διαταραχών στους 
ενήλικες 

 Αναπτύξουν επάρκεια στην κατανόηση της επίδρασης των 
ψυχολογικών, βιολογικών και κοινωνικών παραγόντων στο άτομο 

 Συζητούν τις νευροψυχολογικές διαστάσεις των ψυχολογικών 
διαταραχών στους ενήλικες 

 Συζητούν τα ερευνητικά στοιχεία για τη γενετική βάση της 
συμπεριφοράς πίσω από τις ψυχολογικές διαταραχές των 
ενηλίκων 

 Κατανοούν τα ερευνητικά πορίσματα σχετικά με την 
αποτελεσματικότητα της θεραπείας των ψυχολογικών 
διαταραχών 

 Συζητούν την αλληλεπίδραση των ψυχολογικών και 
ψυχοφαρμακολογικών παρεμβάσεων στην θεραπεία των 
ψυχολογικών διαταραχών των ενηλίκων 



Προαπαιτούμενα Κανένα Συναπαιτούμενα Κανένα 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Αυτό είναι ένα περιεκτικό μάθημα που καλύπτει την ψυχοπαθολογία 
και τους διάφορους τύπους ψυχολογικών διαταραχών. Περιλαμβάνει 
τα πιο πρόσφατα ερευνητικά πορίσματα που σχετίζονται με την 
αιτιολογία, την πορεία και θεραπεία των ψυχολογικών διαταραχών. 
Συζήτηση γίνεται και για τη νευροψυχολογική διάσταση καθώς και την 
επίδραση της κοινωνίας και κουλτούρας στην ψυχοπαθολογία.  

Θέματα που μπορούν να συζητηθούν είναι τα ακόλουθα: 
Διαγνωστική, Αγχώδεις διαταραχές, Διαταραχές διάθεσης, Τραύμα 
και σχετικές διαταραχές, Σωματικά συμπτώματα και σχετικές 
διαταραχές, Σεξουαλικές δυσλειτουργίες, Δυσφορία φύλου, 
Παραφιλίες, Διαταραχές προσωπικότητας, Σχιζοφρένεια και 
ψυχωσικές διαταραχές, διπολική διαταραχή, αποσυνδετικές 
διαταραχές, διαταραχές πρόσληψης τροφής, διαταραχές 
σχετιζόμενες με την χρήση ουσιών, νευρογνωστικές διαταραχές, 
Νευροψυχολογικές διαστάσεις, βιο-ψυχο-κοινωνική αλληλεπίδραση, 
Συννοσηρότητα και πολυπλοκότητα κλινική εικόνας, Έρευνα για την 
αποτελεσματικότητα της θεραπείας. 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στην τάξη 

Βιβλιογραφία Kring, A.M., Johnson, S.L., Davison, G., & Neale, J. (πιο πρόσφατη 
έκδοση). Ψυχοπαθολογία. Εκδόσεις Gutenberg. 

Γκοτζαμάνης, Κ. (πιο πρόσφατη έκδοση). Διαγνωστικά Κριτήρια από 
DSM-5. Εκδόσεις Λίτσα. 

Ουλής, Π. (πιο πρόσφατη έκδοση). Εγχειρίδιο κλινικής 
ψυχοπαθολογίας. Εκδόσεις Βήτα. 

Sadock, B.J., Sadock, V.A., & Ruiz, P. (πιο πρόσφατη έκδοση). 
Synopsis of Psychiatry. London: Wolters Kluwer. 

ICD (πιο πρόσφατη έκδοση) 

Αξιολόγηση  

Εξετάσεις 60% 

Εργασίες/Παρουσιάσεις 30% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη 

10% 

Σύνολο 100% 
 

Γλώσσα Ελληνικά 

 


