
Τίτλος Μαθήματος Ψυχοπαθολογία Παιδιών και Εφήβων 

Κωδικός 
Μαθήματος 

CCP600 

Τύπος μαθήματος Υποχρεωτικό   

Επίπεδο Μάστερ (2ος κύκλος) 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 

1ο Έτος /1ο Εξάμηνο 

Όνομα 
Διδάσκοντα 

Θα ανακοινωθεί 

ECTS 6 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

3 Ώρες/14 
εβδομάδες 

Εργαστήρια / 
εβδομάδα 

Δεν 
ισχύει 

Στόχοι 
Μαθήματος 

Στόχοι του μαθήματος είναι να προσφέρει μια εις βάθους κατανόηση 
της ψυχοπαθολογίας κατά την παιδική ηλικία και την εφηβεία και να 
συνδράμει ώστε οι φοιτητές να αναπτύξουν τις γνώσεις τους για όλο 
το φάσμα και κλινικής εικόνας των ψυχολογικών διαταραχών. Ακόμη, 
στοχεύει στο να προσφέρει κατανόηση για τους αιτιολογικούς 
παράγοντες και πως σχετίζονται με τη συμπτωματολογία και τη 
θεραπευτική προσέγγιση που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για κάθε 
διαταραχή. Τέλος, το μάθημα στοχεύει στο να εξετάσει τον ρόλο της 
κουλτούρας, της οικογένειας και του φύλου στην ανάπτυξη της 
συμπτωματολογίας. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Αναμένεται, ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες  
θα είναι σε θέση να : 

 Αναπτύξουν την ικανότητα να αναγνωρίζουν την περιπλοκότητα 
της συμπτωματολογίας των παιδικών και εφηβικών διαταραχών 
στο φάσμα των βασικών κατηγοριών των ψυχολογικών 
διαταραχών 

 Κατέχουν δεξιότητες κατανόησης της επίδρασης των 
ψυχολογικών, βιολογικών και κοινωνικών παραγόντων στην 
ανάπτυξη της ψυχοπαθολογίας κατά την παιδική και εφηβική 
ηλικία 

 Επιδείξουν γνώσεις μεταπτυχιακού επιπέδου για την έρευνα 
σχετικά με την επίδραση της γενετικής στην παιδική και εφηβική 
συμπεριφορά 



 Επιδείξουν γνώσεις μεταπτυχιακού επιπέδου για την έρευνα 
σχετικά με την αποτελεσματικότητα της θεραπείας των 
ψυχολογικών διαταραχών της παιδικής και εφηβικής ηλικίας 

 Επιδείξουν γνώσεις μεταπτυχιακού επιπέδου σχετικές με την 
αλληλεπίδραση των ψυχολογικών και ψυχοφαρμακολογικών 
παρεμβάσεων για τη θεραπεία των ψυχολογικών διαταραχών της 
παιδικής και εφηβικής ηλικίας 

Προαπαιτούμενα Κανένα  Συναπαιτούμενα Κανένα  

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Αυτό είναι ένα περιεκτικό μάθημα το οποίο καλύπτει το φάσμα της 
ψυχοπαθολογίας της παιδικής και εφηβικής ηλικίας. Συγκεκριμένα 
εξετάζει τις βασικές ψυχικές διαταραχές που εμφανίζονται μέχρι την 
ενηλικίωση. Περιλαμβάνει τα πιο πρόσφατα ερευνητικά πορίσματα 
που σχετίζονται με την αιτιολογία, την ανάπτυξη και τη θεραπεία 
αυτών των ψυχολογικών διαταραχών. Αναλύονται επίσης διάφοροι 
παράγοντες που επηρεάζουν την εμφάνιση και την ανάπτυξη των 
ψυχολογικών διαταραχών όπως για παράδειγμα η επίδραση της 
οικογένειας και της κοινωνίας. 

Συγκεκριμένα, θα αναλυθούν θέματα που αφορούν: τα μοντέλα 
ψυχοπαθολογίας και το θεωρητικό υπόβαθρο των ψυχικών 
διαταραχών, την αξιολόγηση και διάγνωση, τον αυτισμός, την ΔΕΠΥ, 
την Διαταραχή Διαγωγής, την Εναντιωματική Προκλητική Διαταραχή, 
τις Αγχώδεις Διαταραχές, την Κατάθλιψη και την Διαταραχή 
Προσκόλλησης. 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διδασκαλία στην τάξη 

Βιβλιογραφία Bennett, P. (πιο πρόσφατη έκδοση). Κλινική Ψυχολογια και 
Ψυχοπαθολογία. Εκδόσεις Πεδίο. 

Γκοτζαμάνης, Κ. (πιο πρόσφατη έκδοση). Διαγνωστικά Κριτήρια από 
DSM-5. Εκδόσεις Λίτσα. 

Παπαδάτος, Γ. (πιο πρόσφατη έκδοση). Ψυχικές Διαταραχές και 
Μαθησιακές Δυσκολίες Παιδιών και Εφήβων. Εκδόσεις 
Gutenberg. 

Τούλιας, Η. (πιο πρόσφατη έκδοση). Η ψυχοπαθολογία του παιδιού  
και του εφήβου. Εκδόσεις Διόνικος. 

Wilmhurst, L. (πιο πρόσφατη έκδοση). Εξελικτική ψυχοπαθολογία: 
Μια αναπτυξιακή προσέγγιση. Εκδόσεις Gutenberg. 



Αξιολόγηση  

Εξετάσεις 60% 

Εργασίες/Παρουσιάσεις 30% 

Παρουσία και Συμμετοχή στη 
Τάξη 

10% 

Σύνολο 100% 
 

Γλώσσα Ελληνικά 

 


